Limites de azucar

Cereales aprobados por WIC de WI

Cereales Los cereales incluidos en la lista WIC de cualquier estado cumplen el limite de azicar de CACFP. Los
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Identificar granos integrales ricos

Para determinar si un producto de grano es rico en granos integrales Whole Grain

Rich (Whole Grain Rich, WGR) use este grafico.
Para los cereales, consulte la seccion Cereales aprobados por WIC de Wisconsin
de esta guia. Al menos una racion de granos al dia debe ser WGR.

Pan, pan dulce, Otros granos como galletas saladas,
panecillo o bagels, waffles, muffins ingleses,
pasta tortillas, galletas, panqueques, palitos de
pan, etc.

v

Panes, panes dulces y panecillos
¢ El producto dice “Whole Wheat,” (trigo
integral) “Entire Wheat” (trigo entero) o
“Graham” en la etiqueta?
Pasta (producto de macarrones,
macarrones, espaguetis o vermicelli)
¢ El producto dice “Whole Wheat”
en la etiqueta?
No

v \/

¢ Esté el producto en la lista WIC?
(Se encuentra bajo GM 12)

No

v

¢ El envase del producto incluye algunas de las afirmaciones
de salud de la FDA?

“Las dietas ricas en alimentos de granos integrales y otros
alimentos a base de plantas y con bajo nivel de grasa total
grasa saturada y colesterol pueden reducir el riesgo de
enfermedades de corazon y de algunos canceres.”

“Las dietas ricas en alimentos de granos integrales y otros
alimentos a base de plantas y con bajo nivel de grasa
saturada y colesterol pueden reducir el riesgo de
enfermedades de corazon.”

[ [
Si No

\

Utilice la regla de tres

(Consulte el diagrama de flujo en la seccién
intermedia)

Regla de tres
Use los granos mencionados a la derecha cuando use este
diagrama de flujo.

¢, Hay 205 y 30s ingredientes de grano,
granos integrales, granos enriquecidos, salvado

(Los derivados de granos no se cuentan como granos

; Siguen la afirmacion “contains 2% or less” (contiene 2% o menos)?

s
V
L WoR

¢ Es el 1¢ringrediente (o el 2° después del agua) un “grano

Si No

0 germen?

y se ignoran)

¢,Son el 2° o 3¢ ingrediente
de grano granos
no bonificables?

Si

v

|
No

v

jHay alguna etiqueta CN o PFS identificando el item
como WGR?

I I
Si No

v v
m NO WGR

Este item puede todavia bonificarse como

v

grano si el primer ingrediente es un
grano enriquecido.

Granos y harinas integrales

Amaranto Arroz Grafiones Masa harina Hojuelas de centeno
integralTrigo Mijo Sorgo
sarraceno Harina de maiz Escanda y granos de trigo
Bulgur nixtamalizado Granos integrales
Masa de maiz Sémola de maiz brotados
. nixtamalizada
Trigo roto off
; : Avena/harina de avena:
Tr!go molido Copos de avena, Triticale
Trigo en EojOS cortados, de cocimiento Arroz salvaie
(copos de trigo) rapido, tradicional, ) J
Harina sin cernir instantanea Maiz entero
(Graham) Quinoa Sémola de maiz integral

Granos y harinas

Grano de maiz integral

Harina de einkor de
grano entero

Espelta de grano
entero

Hojuelas de trigo de
grano entero

Cebada de grano
entero

Centeno integral
Sémola de trigo integral
Harina de trigo integral

Salvados y germines

enriquecidas Salvado de trigo ~ Salvado de
Harina bromada enriquecida Arroz enriquecido Salvado de centeno
Harina de maiz enriquecido Harina de arroz enriquecido Bl Salvado de tr!go
) o ) Salvado de arroz  Germen de trigo
Harina de durum enriquecida Harina de centeno
enriquecida .
Harina de trigo durum enriquecida Harina de trigo Derivados de granos
enriquecida No cuentan como granos
se ignoran
Farina enriquecida Harina blanca enriquecida y 9
Ademas de los ingredientes mencionados antes: Fibra de celulosa Almidén de arroz
+ Cuando los nutrientes (niacina, hierro, riboflavina, acido Almidén de maiz  Almidén de tapioca

folico, tiamina) aparece al final de la lista de
ingredientes, separados de los granos, todo el producto

Dextrina de maiz ~ Gluten de trigo

es enriquecido. Almidon Almidon de trigo
* Cuando los nutrientes (niacina, hierro, riboflavina, ELETEDD Dextrina de trigo
e . modificado
acido félico, tiamina) aparecen después de un grano o o
harina, entonces el grano o la harina esta enriquecida. Almidon de papa

Granos y harinas no bonificables

No puede ser uno de los primeros tres ingredientes de grano

Cualquier harina de frijol, Sémola de maiz Fibra de avena
legumbres, nueces o Harina de trigo cultivada Cebada perlada
semillas g :
Harina de durum H

Mala de cebada . . ar!na de papa

) Harina de maiz Harina de arroz
Harina bromada desgerminizada )

) Sémola
Maiz Farina

. ) ) Harina de soja
Fibra de maiz Harina de cebada

Harina de tapioca

Trigo

Harina de trigo

Harina blanca

Harina de maiz amarillo
Sémola de maiz amarillo
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