&CACFP Bebidas no lacteas reembolsables

Child and Adul: Care Food Program . . .
: Creditable Non-Dairy Beverages - Spanish

(Liguido sustituto de la leche)

Una bebida no lactea reembolsable cumple o supera la cantidad de nutrientes que se encuentran en una taza de
leche de vacay puede servirse como liquido sustituto de la leche reembolsable en el Programa de Alimentos para
el Cuidado de Nifos y Adultos (CACFP, por sus siglas en inglés).

Requisitos de nutrientes
Las bebidas no lacteas reembolsables deben cumplir o superar los requisitos de nutrientes indicados en la tabla a
continuacién.

e Las bebidas no lacteas reembolsables no tienen que ser bajas en grasa o libres de grasa.

e Cuando sesirvan aniinos de 1 a 5 anos, deben ser sin sabor.

Nutrientes Requisito por taza (8 onzas liquidas)
Proteinas 8 gramos
Calcio 276 mg
Vitamina A 5001U 0 150 mcg
Vitamina D 1001U 0 2.5 mcg
Magnesio 24 mg
Fosforo 222 mg
Potasio 349 mg
Riboflavina 44 mg
Vitamina B-12 1.1mcg

Las bebidas que no cumplan o superen los requisitos de nutrientes en la tabla de arriba, por ejemplo, leches de
almendra, castanas de caja, coco, cdhamo, avena y arroz, aguay jugo, no pueden servirse como sustitutos de la
leche a menos que se tenga en archivo una declaracién médica valida de discapacidad.

Solicitudes de bebidas no lacteas reembolsables

Una bebida no lactea reembolsable puede servirse cuando haya una solicitud escrita y firmada de padres, tutores,
participantes adultos o los cuidadores de un participante adulto o una autoridad médica. La solicitud debe incluir

el motivo de la sustitucion. Se puede aceptar cualquier solicitud razonable (por €]., alergia/ intolerancia a la leche,

preferencia dietética o razones religiosas, culturales o éticas).

Lista de bebidas no lacteas reembolsables

Los productos lacteos enumerados en la siguiente pagina fueron evaluados por el DPI CNT y cumplen o superan
los niveles de nutrientes al 5/20/2022. Los productos no tienen el respaldo del Departamento de instruccién
publica (DPI).

Si sirve un producto no mencionado, los programas seran responsables de asegurarse de que cumpla o supere los
requisitos de nutrientes comparandolos con los nutrientes enumerados en la etiqueta Nutrition Facts
(informacion nutricional) con los requisitos de nutrientes indicados arriba. Si las cantidades de todos los
nutrientes son las mismas o mas, la bebida es reembolsable.
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Bebidas no lacteas reembolsables

Opciones no saborizadas

Imagen del producto
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Organic Vanilla Soymilk
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*Las bebidas no Idcteas saborizadas solo pueden
servirse a nifios a partir de los 6 anos en adelante y a
los adultos
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