.ﬂl.CACFP Lub Khoos Kas WIC Ntawm Wisconsin
7 Cov Ntaub Ntawv thiab Cov Lus Qhia Txog Kev
Muaj Cai Tau Txais (Hmong WI WIC Program)

Lub Hom Phiaj:

Lub Khoos Kas Saib Xyuas Khoom Noj Khoom Haus Ntxiv Uas Tshwj Xeeb rau Cov Poj Niam, Cov Me
Nyuam Mos, thiab Cov Me Nyuam Yaus (Women, Infants, and Children, WIC) yog ib lub khoos kas saib xyuas
khoom noj khoom haus rau cov poj niam cev xeeb tub, cov me nyuam mos, cov poj niam pub niam mis, cov
poj niam tom gab yug me nyuam, thiab cov me nyuam yaus hnub nyoog qis dua 5 xyoos. WIC muab kev ghia
txog khoom noj khoom haus, kev ghia txog kev pub mis niam thiab kev txhawb nga, cov zaub mov ntxiv uas
muaj txiaj ntsig zoo fab khoom noj khoom haus, thiab kev sib txuas rau Iwm cov kev pab cuam hauv zej zog.

Cov tsev neeg hauv Wisconsin xav saib xyuas cov me nyuam kom muaj kev noj gab haus huv thiab noj gab
nyob zoo, thiab WIC nyob ntawm no txhawm rau los pab. Cov nyiaj pab rau kev noj gab haus huv ntawm
WIC tau txo cov kev yug me nyuam ua ntej txog caij, ghov hnyav ntawm tus me nyuam yug poob gis, thiab
kev siv nyiaj rau kev kho mob ncua sij hawm ntev.

Leej twg thiaj muaj cai tau txais WIC?
Txhawm rau kom muaj cai tau txais cov nyiaj pab ntawm WIC hauv Wisconsin, tus neeg yuav
tsum:
e Nyob hauv Wisconsin
o Ua tau raws li cov lus ghia txog nyiaj tau los (tau teev nyob rau nplooj ntawv tom ntej)
e Xav tau kev noj gab haus huv los sis khoom noj khoom haus. Kev ntsuam xyuas khoom noj khoom haus
yuav ua tiav ntawm lub chaw kho mob WIC
e Cev xeeb tub; pub niam mis rau tus me nyuam hnub nyoog gis dua 1 xyoos; muaj ib tus me nyuam
hauv rau lub hlis dhau los; ua ib tug me nyuam yaus hnub nyoog gis dua 1 xyoos; los sis yog ib tug me
nyuam yaus hnub nyoog qis dua 5 xyoos
o |b tus neeg tuaj yeem tsim nyog yog tias ib tus neeg hauv lawv tsev neeg tau txais WI FoodShare,
Medicaid, BadgerCare Plus, Lub Khoos Kas Kev Ua Hauj Lwm Ntawm Wisconsin (Wisconsin Works
Program, W2), Kev Pab Cuam Ib Ntus Rau Cov Tsev Neeg Txom Nyem (Temporary Assistance to
Needy Families, TANF), los sis Lub Khoos Kas Saib Xyuas Kev Muag Zaub Mov ntawm Qhov Chaw
Hom Cia Rau Neeg Is Dias (Food Distribution Program on Indian Reservations, FDPIR)
e Cov me nyuam tu, cov neeg tau txais Kev Saib Xyuas Tam Li Kev Txheeb Ze uas muaj hnub nyoog gis
dua 5 xyoos, thiab cov tub ntxhais hluas tu uas cev xeeb tub muaj cai tau txais WIC

Cov Nyiaj Pab Uas Tau Txais los ntawm Cov Neeg Khoom Nrog Ntawm WIC

Txhua tus neeg koom nrog tau txais:
¢ Kev tshuaj xyuas txog kev noj haus thiab kev noj gab haus huv
e Cov ntaub ntawv hais txog kev siv cov khoom noj ntawm WIC los txhim kho kev noj gab haus huv
e Cov nyiaj pauv hauv kev yuav zaub mov uas pab kom koj thiab koj cov me nyuam noj gab nyob zoo
thiab muaj zog
e Kev ghia mus rau cov kws kho mob; cov kws kho hniav; cov khoos kas xws |i FoodShare, Medicaid,
BadgerCare Plus, W-2, Head Start

Cov poj niam tau txais:
e Cov zaub mov ntawm WIC (https://www.dhs.wisconsin.gov/wic/approved-foods.htm)
e Cov lus ghia txog kev noj txhawm rau kom noj gab haus huv thaum cev xeeb tub thiab pub niam mis
e Pab nrog kev pib los sis pub niam mis txuas ntxiv

Cov me nyuam mos tau txais:
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e Pab nrog kev pib los sis pub niam mis txuas ntxiv
e Mis hmoov rau me nyuam mos, yog tias xav tau
o Kev ghia mus rau kev txhaj tshuaj tiv thaiv
Cov niam txiv/cov neeg saib xyuas tau txais cov lus ghia txog kev saib xyuas me nyuam mos

Cov me nyuam tau txais:
e Cov zaub mov ntawm WIC (https://www.dhs.wisconsin.gov/wic/approved-foods.htm)
o Kev ghia mus rau kev txhaj tshuaj tiv thaiv

Cov niam txiv/cov neeg saib xyuas tau txais cov lus ghia txog kev yuav zaub mov, daim ntawv ghia zaub
mov, thiab kev pub zaub mov rau koj tus me nyuam

Mus rau DHS Wisconsin (https://www.dhs.wisconsin.gov/wic/local-projects.htm) txhawm rau tshawb nrhiav lub chaw hauj
Iwm WIC hauv cheeb tsam koj lub zos txhawm rau thov sau npe:

Yog xav paub ntxiv txog kev noj gab haus huv thiab kev pab cuam kev ghia mus tiv tauj rau Lub Chaw Saib Xyuas Peev
Txheej Ntawm Well Badger: Hu rau 800-642-7837, email help@wellbadger.org los sis mus rau Lub Chaw Saib Xyuas
Peev Txheej Ntawm Well Badger (https://wellbadger.org/)

Theem cov nyiaj tau los yog nyob raws ntawm 185% ntawm Teb Chaws Mes Kas Lub Tsev Hauj Lwm
Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv thiab Cov Kev Pab Cuam Tib Neeg Cov Lus Taw Qhia Txog Cov
Nyiaj Tau Los Uas Tsis Yog Kev Cog Qoob Loo Txhawm Rau Kev Txom Nyem rau Cov Nyiaj Tau Los Tag
Nrho (ua ntej txiav tawm). Cov neeg thov ntau dua 185% tsis muaj cai.

Lub Xya Hlis Ntuj Tim 1, 2023 - Lub Rau Hlis Ntuj Tim 30, 2024

Qhov Coob E— Theem Nyiaj Tau Los
Tsawg Hauv | Txhya Lub xnua Ob Zaug Toj .
TsevNeeg | Lim Tiam $ Lu.b Lim 0 b Hiis $ Txhua Hli $ | Txhua Xyoo $
Tiam $
IB 519 1,038 1,124 2,248 26,973
OB 702 1,404 1,521 3,041 36,482
PEB 885 1,769 1,917 3,833 45,991
PLAUB 1,068 2,135 2,313 4,625 55,500
TSIB 1,251 2,501 2,709 5,418 65,009
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Lub Khoos Kas WIC Ntawm Wisconsin - Lub Kem Qhov Tsim Nyog

Rau Cov Nyiaj Tau Los
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1,799
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NTXIV

183

366

397

793

9,509

Raws li tsoom fwv txoj cai lij choj rau pej xeem thiab Teb Chaws Meskas Lub Chaw Hauj Lwm Saib Xyuas Kev Ua Liaj Ua Teb (USDA) cov cai tswj hwm thiab cov cai rau pej
xeem, lub koom haum no raug txwv tsis pub muaj kev ntxub ntxaug raws li haiv neeg, xim tawv nqaij, tuaj teb chaws twg tuaj, poj niam txiv neej (xws li kev txheeb tias poj
niam los txiv neej thiab kev ua phee ua yi), kev xiam oob ghab, hnub nyoog, los sis kev tawm tsam los sis kev ua pauj rau kev ua hauj lwm fab pej xeem cov cai ua ntej no.

Tej zaum cov ntaub ntawv ghia txog lub khoos kas yuav muaj lwm hom lus uas tsis yog Lus Askiv. Cov neeg xiam oob ghab uas xav tau lwm txoj kev sib txuas lus kom tau
txais cov ntaub ntawv ghia txog lub khoos kas pab cuam (xws li, Ua Tus Ntawv Su, luam ua ntawv loj, daim kab xev, Lus Piav Tes Meskas), yuav tsum tau tiv tauj rau lub
xeev uas lav ris los sis lub chaw hauj Iwm hauv cheeb tsam uas tswj hwm lub khoos kas los sis USDA Lub Chaw Saib Xyuas LUB HOM PHIAJ ntawm (202) 720-2600 (lub
suab thiab TTY) los sis hu rau USDA los ntawm Tsoom Fwv Lub Chaw Muab Kev Pab Cuam ntawm (800) 877-8339.

Txhawm rau ua daim ntawv tsis txaus siab txog kev ntxub ntxaug txog lub khoos kas, Tus Neeg Tsis Txaus Siab yuav tsum sau teb kom tiav Daim Ntawv AD-3027, USDA
Daim Foos Tsis Txaus Siab Txog Kev Ntxub Ntxaug uas tuaj yeem txais tau hauv oos lais ntawm: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf, los
ntawm ib lub chaw hauj lwm hauv USDA, hu rau (866) 632-9992, los sis los ntawm kev sau ib tsab ntawv xa mus rau USDA. Tsab ntawv yuav tsum muaj tus neeg tsis txaus
siab lub npe, chaw nyob, xov tooj, thiab sau cov lus piav ghia ntawm ghov kev iab liam kev ntxub ntxaug hauv kev nthuav ghia kom txaus los ghia rau Tus Lwm Thawj Pab
Cuam rau Pej Xeem Txoj Cai (ASCR) hais txog ghov xwm txheej thiab hnub tim ntawm kev liam kev ua txhaum pej xeem txoj cai. Yuav tsum muab daim ntawv AD-3027 ua
tiav los sis tsab ntawv xa mus rau USDA los ntawm:
1. xa ntawv pas xab nis: 2. xa fev: 3. xa email:

U.S. Department of Agriculture (833) 256-1665 or (202) 690-7442; or program.intake@usda.gov

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights

1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-9410; los sis
Lub koom haum no yog ib gho chaw muab vaj huam sib luag.
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