PARTICIPANTES CON DISCAPACIDADES Y RESTRICCIONES DIETETICAS ESPECIALES
Departamento de Instruccion Publica de Wisconsin

A. Ley de Rehabilitacion de 1973 y Ley de Estadounidenses con Discapacidades

De conformidad con la Seccién 504 de la Ley de Rehabilitacién de 1973 y la Ley de Enmiendas a la Ley de Estadounidenses con
Discapacidades (ADAAA, Americans with Disabilities Act Amendments Act) de 2008, “una persona con una discapacidad” significa
cualquier persona que tiene un impedimento fisico o mental que limita sustancialmente una o mas actividades principales de la
vida o funciones corporales importantes, tiene un registro de tal impedimento, o se considera que tiene tal impedimento.

Las actividades principales de la vida incluyen, entre otras, cuidar de si mismo, realizar tareas manuales, ver, oir, comer, dormir,
caminar, ponerse de pie, levantar, agacharse, hablar, respirar, aprender, leer, concentrarse, pensar, comunicarse y trabajar. Una
actividad principal de la vida también incluye el funcionamiento de una funcién corporal importante, que incluye, entre otras, las
funciones del sistema inmunoldgico, el crecimiento celular normal, digestivo, intestinal, de la vejiga, neuroldgico, cerebral,
respiratorio, circulatorio, endocrino y funciones reproductivas.

La Seccion 504 de la Ley de Rehabilitacion de 1973, con sus enmiendas (Seccion 504) prohibe la discriminacién basada en una
discapacidad en programas y actividades que reciben asistencia financiera federal, como los Programas de Nutricién Infantil. El
Titulo Il de la La Ley de Estadounidenses con Discapacidades de 1990 (ADA, Americans with Disabilities Act), en su forma
enmendada, prohibe la discriminacién basada en una discapacidad en la provisiéon de servicios gubernamentales estatales y
locales, tales como las escuelas publicas. El Titulo Il de la ADA prohibe la discriminaciéon basada en una discapacidad por parte de
entidades privadas que proveen adaptaciones publicas, incluyendo centros de cuidado infantil, refugios de emergencia y hogares
de cuidado de nifos. La ADA se aplica independientemente de si un operador del Programa recibe o no asistencia financiera
federal. La Seccion 504, Titulo Il y Titulo I, requiere que las entidades cubiertas, tales como las instituciones e instalaciones del
Programa de Alimentacion para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP) hagan modificaciones razonables para asistir a los
participantes con discapacidades, incluyendo modificaciones razonables a las comidas y el servicio de comidas.

Sirvase consultar estas leyes para mas informacion en https://www.eeoc.gov/statutes/rehabilitation-act-1973 y http://
www.eeoc.gov/laws/statutes/adaaa.cfm, respectivamente.

B. Ley de Educacidn para Individuos con Discapacidad

Los nifios preescolares, bebés y niflos pequenos con discapacidades tienen derechos adicionales segln la Ley de Educacion para
Individuos con Discapacidades (IDEA, Individuals with Disabilities Education Act). Segtn la seccién 619 de la IDEA, los nifios
preescolares con discapacidades tienen derecho a una educacién publica, gratuita y apropiada a través de educacion especial y
servicios relacionados que cumplan con el programa de educacién individualizada del nifio. Segun la Parte C de la IDEA, los
servicios apropiados de intervencidon temprana estan disponibles para todos los bebés y nifios pequefios elegibles de 1 a 2 afios
de edad con discapacidades y sus familias a través de un plan de servicio familiar individualizado.

C. Declaracion médica para participantes con discapacidades

La ley federal y las regulaciones del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA, U.S. Department of Agriculture),
Parte 15b del Titulo 7 del Cédigo de Leyes Federales (CFR, Code of Federal Regulations) requieren que los operadores de CACFP
hagan sustituciones a las comidas, sin cargo adicional, para los participantes con una discapacidad que restrinja su dieta, caso por
caso y solo cuando las solicitudes estén respaldadas por una nota escrita de un profesional de la salud con licencia estatal que
esté autorizado para escribir recetas médicas de conformidad con la ley estatal o un dietista registrado.

La nota escrita debe identificar:
* una explicacién de cémo el impedimento fisico o mental del participante restringe la dieta,
* los alimentos que deben evitarse,
* los alimentos que deben ser sustituidos.

La segunda pagina de este documento (“Nota médica”) se puede utilizar para obtener la informacién requerida del profesional de
la salud con licencia estatal.

Los siguientes son profesionales de la salud con licencia estatal autorizados para escribir recetas médicas en Wisconsin: médico,
dentista, optometrista, poddlogo, asistente médico y enfermera profesional con un certificado/credencial en enfermeria
especializada (APNP). Si la documentacion para apoyar una adaptacion dietética no ha sido firmada por uno de estos
profesionales de la salud con licencia estatal o un dietista registrado, el programa no esta obligado a aceptar la solicitud.
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Un profesional de la salud con licencia estatal que esta autorizado a escribir recetas médicas bajo la ley estatal o un dietista
registrado debe completar las Partes 2 y 3 y firmar este formulario. En Wisconsin, esto incluye un médico, asistente
médico, enfermera profesional (APNP), dentista, optometrista o poddlogo.

PARTE 1: INFORMACION GENERAL

Nombre y apellido del participante Fecha de nacimiento

Nombre del centro/proveedor de atencién

Nombre del padre/madre/tutor Numero de teléfono

PARTE 2: ADAPTACIONES

1. ;Cémo restringe la discapacidad fisica o mental del participante su dieta?

2. ;Qué alimento(s)/tipo(s) de alimento debe omitirse? Por favor, sea especifico.

3. Enumere los alimentos que deben sustituirse. (Evite nombres de marca especificos, si es posible).

4. Comentarios adicionales (es decir, otras adaptaciones especificas necesarias).

Modificacién de textura (complete si es necesario)

Lpuré [ IMolido [ ITrozos del tamafio [Jotro (especificar):
de un bocado

PARTE 3: FIRMA

Nombre del profesional de la salud con licencia del Titulo: [ Dentista [] Asistente médico

estado/ )

dietista profesional [ Enfermera profesional (APNP) ] Podélogo
] Optometrista [] Dietista registrado
[ Médico

Firma de profesional de la salud con licencia del Nombre y direccién de la oficina médica

estado/ dietista profesional

>

Fecha de firma Numero de teléfono
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