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Desayuno 
Debe servir leche, verduras o frutas, y un grano. 

La carne/sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos enteros un máximo de tres veces por semana. 

Componentes de alimentos y productos alimenticios De 1 a 2 años De 3 a 5 años De 6 a 12 años De 13 a 18 años 

Leche líquida 
• Niños de 1 año: leche entera sin sabor 
• Niños de 2 a 5 años: sin sabor al 1% o desnatada 
• Niños de 6 a 18 años: sin sabor o sabor al 1% o desnatada  

 

½ taza 
(4 oz) 

 

¾ taza 
(6 oz) 

 
1 taza 
(8 oz) 

 
1 taza 
(8 oz) 

 Verduras o frutas (o porciones de ambas) 

• El jugo puro solo puede servirse para cumplir con el requisito 
de verduras o frutas en una comida o merienda por día 

•  

¼ taza ½ taza ½ taza ½ taza 

 
Cereales 
• Deben ser ricos en granos integrales, enriquecidos 

o fortificados 
• Una porción por día debe ser rica en granos 

integrales  

 
• Los cereales no deben contener más de 6 gramos de azúcares añadidos por 

onza seca 
• Los postres a base de granos no son acreditables (consulte el Anexo A: 

Gráfico de granos, nota al pie 3 o 4) 

Pan 
½ porción 

equivalente 
en onzas 

½ porción 
equivalente 

en onzas 

1 porción 
equivalente en 

onzas 

1 porción 
equivalente en 

onzas 

Productos de pan, como galletitas, panecillos o muffins 
Consulte la Tabla de granos del CACFP para ver opciones y 
tamaños de porción 

½ porción 
equivalente 

en onzas 

½ porción 
equivalente 

en onzas 

1 porción 
equivalente en 

onzas 

1 porción 
equivalente en 

onzas 

Cereales, granos de cereal, arroz o pasta cocinados para el 
desayuno ¼ taza ¼ taza ½ taza ½ taza 

Cereal listo para comer (seco, frío) para el desayuno 

Copos o redondos 

 

½ taza 

 

½ taza 
 

1 taza 

 
1 taza 

Cereal inflado ¾ taza 

 
¾ taza 

 
1 ¼ taza 

 
1 ¼ taza 

 Granola ⅛ taza 

 
⅛ taza 

 
¼ taza ¼ taza 

 
Carne/sustitutos de la carne   
Estos alimentos no son necesarios en el desayuno, pero se pueden servir en lugar del componente de granos enteros un 
máximo de tres veces por semana  

 
½ porción 

equivalente 
en onzas =  

½ porción 
equivalente 
en onzas = 

1 porción 
equivalente 
en onzas = 

1 porción 
equivalente en 

onzas = 

Carne magra, aves o pescado ½ oz ½ oz 1 oz 1 oz 

Queso (natural y procesado; blando y duro) ½ oz ½ oz 1 oz 1 oz 

Queso rallado (⅛ taza) (⅛ taza) (¼ taza) (¼ taza) 

Queso cottage, requesón, queso para untar, producto tipo 
queso 
2 onzas = 1 porción equivalente en onzas de carne/sustitutos de la 
carne 

⅛ taza 
(1 oz) 

 

⅛ taza 
(1 oz) 

 

¼ taza 
(2 oz) 

 

¼ taza 
(2 oz) 

 

Huevo, entero, grande ¼ huevo ¼ huevo ½ huevo ½ huevo 

Frijoles, guisantes y lentejas ⅛ taza 

⅛ 
taza 

⅛ taza 
 

¼ taza 

¼ taza 
 

½ taza 

¼ taza 
 

½ taza 

https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/Content/TablesFBG/Exhibit_A_Grain_Requirements_For_Child_Nutrition_Programs.pdf
https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/Content/TablesFBG/Exhibit_A_Grain_Requirements_For_Child_Nutrition_Programs.pdf
https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/Content/TablesFBG/Exhibit_A_Grain_Requirements_For_Child_Nutrition_Programs.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/cacfp_grains_chart.pdf
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Yogur (regular y de soja) 
- No debe contener más de 12 gramos de azúcares añadidos por cada 6 onzas 

¼ taza 
(2 oz) 

¼ taza 
(2 oz) 

½ taza 
(4 oz) 

½ taza 
(4 oz) 

Mantequilla de maní, mantequilla de poroto de soja u otras 
mantequillas de nueces o semillas 

   1 cucharadas    1 cucharadas 2 cucharadas 2 cucharadas 

Cacahuetes, porotos de soja, nueces de árbol o semillas ½ oz  ½ oz 1 oz 1 oz 

Surimi 1,5 oz 1,5 oz 3 oz 3 oz 

Tempeh ½ oz ½ oz 1 oz 1 oz 

Tofu (preparado comercialmente) 
2,2 oz (1/4 taza) deben contener al menos 5 gramos de proteína 

 
 
 
 
 

⅛ taza 
(1,1 oz) 

⅛ taza 
(1,1 oz) 

¼ taza 
(2,2 oz) 

¼ taza 
(2,2 oz) 

Productos de soja (por ejemplo, salchichas de soja, hamburguesas 
vegetarianas) o productos proteicos alternativos. Deben cumplir 
con los requisitos del Apéndice A de la parte 226 

½ oz ½ oz 1 oz 1 oz 

 

Almuerzo y cena 
Los cinco componentes necesarios para una comida reembolsable 

Componentes de alimentos y productos alimenticios De 1 a 2 años De 3 a 5 años De 6 a 12 años De 13 a 18 años 

Leche líquida 
• Niños de 1 año: leche entera sin sabor 
• Niños de 2 a 5 años: sin sabor al 1% o desnatada 
• Niños de 6 a 18 años: sin sabor o sabor al 1% o desnatada 

 

½ taza 
(4 oz) 

 

¾ taza 
(6 oz) 

 
1 taza 
(8 oz) 

 
1 taza 
(8 oz) 

 Carne/sustitutos de la carne         Se deben servir las cantidades que aparecen a continuación para cumplir con los requisitos de tamaño de porción de 
carne/sustitutos de la carne 

 

1 porción 
equivalente en 

onzas = 

1 ½ porción 
equivalente en 

onzas = 

2 porciones 
equivalentes en 

onzas = 

2 porciones 
equivalentes en 

onzas = 

Carne magra, aves o pescado 1 oz 1½ oz 2 oz 2 oz 
Queso (natural y procesado; blando y duro) 

 

 

1 oz 1½ oz 2 oz 2 oz 

Queso rallado (¼ taza) (3/8 taza) (½ taza) (½ taza) 

Queso cottage, requesón, queso para untar, producto tipo queso  
2 onzas = 1 onza equivalente de carnes/sustituto de la carne 

¼ taza 
(2 oz) 

 

3/8 taza 
(3 oz) 

½ taza 

(4 oz) 

½ taza 

(4 oz) 

Huevo, entero, grande ½ huevo ¾ huevo 1 huevo 1 huevo 

Frijoles, guisantes y lentejas ¼ taza 

⅛ 
taza 

3/8 taza 
 

¼ taza 

½ taza 
 

½ taza 

½ taza 
 

½ taza 

Mantequilla de maní, mantequilla de poroto de soja u otras 
mantequillas de nueces o semillas 

2 
cucharadas 

3 
cucharadas 

4 
cucharadas 

      4 
cucharadas Cacahuetes, porotos de soja, nueces de árbol o semillas  1 oz 1½ oz 2 oz 2 oz 

Yogur (regular y de soja) 
- No debe contener más de 12 gramos de azúcares añadidos por cada 6 onzas 

 ½ taza 
(4 oz) 

 ¾ taza 
(6 oz) 

1 taza 
(8 oz) 

1 taza 
(8 oz) 

Surimi 3 oz 4,4 oz 6 oz 6 oz 
Tempeh 1 oz 1½ oz 2 oz 2 oz 

Tofu (preparado comercialmente) 
2,2 oz (1/4 taza) deben contener al menos 5 gramos de proteína 

¼ taza 
(2,2 oz) 

3/8 taza 
 (3,3 oz) 

½ taza 
  (4,4 oz) 

½ taza 
(4,4 oz) 

https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/appendix_a_app.pdf
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Productos de soja (por ejemplo, salchichas de soja, hamburguesas 
vegetarianas, etc.) o productos proteicos alternativos. Deben 
cumplir con los requisitos del Apéndice A de la parte 226 

1 oz 1½ oz 2 oz 2 oz 

 
Verduras 
• El jugo puro solo puede servirse para cumplir con el requisito 

de verduras o frutas en una comida o merienda por día  
•  

⅛ taza ¼ taza ½ taza ½ taza 

 
Frutas 
• El jugo puro solo puede servirse para cumplir con el requisito 

de verduras o frutas en una comida o merienda por día  
• Se puede servir una segunda verdura diferente en lugar 

de todo el componente de la fruta. Cuando se sirve, se 
debe servir el tamaño mínimo de porción de fruta 

⅛ taza ¼ taza ¼ taza ¼ taza 

 
Cereales 
• Deben ser ricos en granos integrales, enriquecidos 

o fortificados 

• Una porción por día debe ser rica en granos 
integrales  

 
• Los cereales no deben contener más de 6 gramos de azúcares añadidos por 

onza seca 

• Los postres a base de granos no son acreditables (consulte el Anexo A: 
Gráfico de granos, nota al pie 3 o 4) 

Pan 
½ porción 

equivalente en 
onzas 

½ porción 
equivalente en 

onzas 

1 porción 
equivalente en 

onzas 

1 porción 
equivalente en onzas 

Productos de pan, como galletitas, panecillos o muffins 
Consulte la Tabla de granos del CACFP para ver opciones y tamaños 
de porción 

½ porción 
equivalente en 

onzas 

½ porción 
equivalente en 

onzas 

1 porción 
equivalente en 

onzas 

1 porción 
equivalente en onzas 

Arroz, pasta, granos o cereales cocidos ¼ taza ¼ taza ½ taza ½ taza 

Aperitivo 
Debe servir 2 de los 5 componentes. Solo 1 de esos 2 componentes debe ser una bebida. 

 
Componentes de alimentos y productos alimenticios De 1 a 2 años De 3 a 5 años De 6 a 12 años De 13 a 18 años 

Leche líquida 
• Niños de 1 año: leche entera sin sabor 
• Niños de 2 a 5 años: sin sabor al 1% o desnatada 
• Niños de 6 a 18 años: sin sabor o sabor al 1% o desnatada 

 

½ taza 
(4 oz) 

 

½ taza 
(4 oz) 

 
1 taza 
(8 oz) 

 
1 taza 
(8 oz) 

 
Carne/sustitutos de la carne                   Se deben servir las cantidades que aparecen a continuación para cumplir con los requisitos de tamaño de 

porción de carne/sustitutos de la carne 

 
½ porción 

equivalente en 
onzas =  

½ porción 
equivalente en 

onzas = 

1 porción 
equivalente en 

onzas = 

1 porción 
equivalente en onzas 

= 

Carne magra, aves o pescado ½ oz ½ oz 1 oz 1 oz 

Queso (natural y procesado; blando y duro) ½ oz 
 

½ oz 
 

1 oz 
 

1 oz 
 

Queso rallado (⅛ taza) (⅛ taza) (¼ taza) (¼ taza) 

Queso cottage, requesón, queso para untar, producto tipo queso 
2 onzas = 1 porción equivalente en onzas de carne/sustitutos de la 
carne 

⅛ taza 

(1 oz) 

 

⅛ taza 

(1 oz) 

 

¼ taza 
(2 oz) 

 

¼ taza 
(2 oz) 

 

Huevo, entero, grande ½ huevo ½ huevo ½ huevo ½ huevo 

https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/appendix_a_app.pdf
https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/Content/TablesFBG/Exhibit_A_Grain_Requirements_For_Child_Nutrition_Programs.pdf
https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/Content/TablesFBG/Exhibit_A_Grain_Requirements_For_Child_Nutrition_Programs.pdf
https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/Content/TablesFBG/Exhibit_A_Grain_Requirements_For_Child_Nutrition_Programs.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/cacfp_grains_chart.pdf
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Frijoles, guisantes y lentejas ⅛ taza ⅛ taza ¼ taza ¼ taza 
Mantequilla de maní, mantequilla de poroto de soja u otras 
mantequillas de nueces o semillas 

1 
cucharadas 

1 
cucharadas 

2 
cucharadas 

2 cucharadas 

Cacahuetes, porotos de soja, nueces de árbol o semillas  ½ oz ½ oz 1 oz 1 oz 

Yogur (regular y de soja) 

- No debe contener más de 12 gramos de azúcares añadidos por cada 6 onzas 
¼ taza 
(2 oz) 

¼ taza 
(2 oz) 

½ taza 
(4 oz) 

½ taza 
(4 oz) 

Surimi 1,5 oz 1,5 oz 3 oz 3 oz 
Tempeh ½ oz ½ oz 1 oz 1 oz 

Tofu (preparado comercialmente) 
2,2 oz (1/4 taza) deben contener al menos 5 gramos de proteína 

⅛ taza  

(1,1 oz) 
⅛ taza 

 (1,1 oz) 
¼ taza 
(2,2 oz) 

¼ taza 
(2,2 oz) 

Productos de soja (por ejemplo, salchichas de soja, hamburguesas 
vegetarianas) o productos proteicos alternativos. Deben cumplir 
con los requisitos del Apéndice A de la parte 226 

½ oz ½ oz 1 oz 1 oz 

 Verduras* 

El jugo puro solo puede servirse para cumplir con el requisito de 

verduras o frutas en una comida o merienda por día 

½ taza ½ taza ¾ taza ¾ taza 

 Frutas* 
 

½ taza ½ taza ¾ taza ¾ taza 

* El jugo puro solo puede servirse para cumplir con el requisito de verduras o frutas en una comida o merienda por día 

 Cereales 
• Deben ser ricos en granos integrales, enriquecidos o 

fortificados 

• Una porción por día debe ser rica en granos 
integrales  

 
• Los cereales no deben contener más de 6 gramos de azúcares añadidos por 

onza seca 

• Los postres a base de granos no son acreditables (consulte el Anexo A: 
Gráfico de granos, nota al pie 3 o 4) 

Pan 
½ porción 

equivalente en 
onzas 

½ porción 
equivalente en 

onzas 

1 porción 
equivalente en 

onzas 

1 porción equivalente 
en onzas 

Productos de pan, como galletitas, panecillos, galletas saladas o 
muffins 
Consulte la Tabla de granos del CACFP para ver opciones y tamaños 
de porción 

½ porción 
equivalente en 

onzas 

½ porción 
equivalente en 

onzas 

1 porción 
equivalente en 

onzas 

1 porción equivalente 
en onzas 

Cereales, granos de cereal, arroz o pasta cocinados para el 
desayuno ¼ taza ¼ taza ½ taza ½ taza 

Cereal listo para comer (seco, frío) para el desayuno 

Copos o redondos 

 

½ taza ½ taza 

 
1 taza 

 
1 taza 

Cereal inflado ¾ taza 

 

¾ taza 

 

1 ¼ taza 

 

1 ¼ taza 

 
Granola ⅛ taza 

 

⅛ taza 

 
¼ taza ¼ taza 

 

https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/appendix_a_app.pdf
https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/Content/TablesFBG/Exhibit_A_Grain_Requirements_For_Child_Nutrition_Programs.pdf
https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/Content/TablesFBG/Exhibit_A_Grain_Requirements_For_Child_Nutrition_Programs.pdf
https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/Content/TablesFBG/Exhibit_A_Grain_Requirements_For_Child_Nutrition_Programs.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/cacfp_grains_chart.pdf

