
 
 
 
 

 
 
 
Requisitos de alimentación 
  

El desayuno incluye:  
□ Leche líquida 

□ Fruta o verdura 

□ Grano 

□ La carne/sustituto de la carne puede reemplazar el componente de grano un máximo de tres veces por 
semana 

 

El almuerzo/cena incluye: 

□ Leche líquida (opcional en la cena para ADC) 

□ Carne (carne de res, pollo, cerdo, pescado, etc.) o un sustituto de la carne (queso, huevos, frijoles, tofu, etc.) 

□ Verdura 

□ Fruta (se puede servir una segunda verdura diferente en lugar de todo el componente de la fruta) 

□ Grano 

 

El aperitivo incluye dos de los siguientes componentes:  

□ Leche líquida 

□ Verduras 

□ Fruta 

□ Carne (carne de res, pollo, cerdo, pescado, etc.) o un sustituto de la carne (queso, yogur, frijoles, tofu, etc.) 

□ Grano 

 
Alimentos acreditables y otros requisitos 

□ Todos los alimentos y las bebidas que se sirven son acreditables (consulte la Guía de alimentos acreditables y 
no acreditables o el Manual de acreditación del USDA para el CACFP). 

□ Un grano que se sirve cada día es rico en granos integrales (WGR, Whole Grain-Rich) (use el Flujograma de 
WGR para determinar si un producto de grano es WGR). 

□ No se sirven postres a base de granos (consulte el documento ¿Es un postre a base de granos?). 

□ Los cereales para el desayuno (cereales listos para comer, instantáneos y calientes) no contienen más de 
6 gramos de azúcares añadidos por onza seca (consulte Límites de azúcares añadidos en los cereales). 

□ El yogur no contiene más de 12 gramos de azúcares añadidos por cada 6 onzas (consulte Límites de azúcares 
añadidos en el yogur). 

□ El jugo no se sirve en más de una comida o aperitivo por día. 

□ Los alimentos del menú no se fríen en abundante grasa en el lugar. 

□ Solo para ADC: el yogur (regular y de soja) se puede servir para cumplir con el requisito de 
leche para una comida por día cuando no se sirve como un sustituto de la carne en esa 
misma comida. 
 

 

 

Lista de verificación del menú 
 

Utilice esta lista de verificación para asegurarse de que las comidas y los menús cumplen con los requisitos de alimentación 
del Programa de Alimentación para el Cuidado de Niños y Adultos (CACFP, Child and Adult Care Food Program).  

Consulte el Memorando de Orientación 12: Requisitos de alimentación. 
Los requisitos específicos de cuidado diurno para adultos (ADC, Adult Day Care) se enumeran a continuación. 
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https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/creditable_non_creditable_foods_guide.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/creditable_non_creditable_foods_guide.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/crediting-handbook.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/wgr_flow_chart.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/wgr_flow_chart.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/grain_based_dessert_handout.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/cereal_added_sugar_guide.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/yogurt_added_sugar_guide.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/yogurt_added_sugar_guide.pdf


 
 

 
 
 
 
 
 

 
Requisitos de la documentación del menú  

□ Se debe archivar una copia de un menú por cada comida o aperitivo reclamado junto con los documentos de 
reclamación mensual.  
La copia que se guarda en el archivo debe ser el menú final que incluye sustituciones y cambios de comidas documentados.  

 
Los menús deben incluir: 

□ Fechas 

□ Tipos de leche que se sirven (contenido de grasa por grupo de edad y si está aromatizada), por ejemplo: 

□ La leche entera sin sabor se sirve a bebés de 1 año; la leche sin sabor al 1% se sirve a niños de 2 años en adelante 

□ Productos ricos en granos integrales (WGR) anotados con WW, WG, WGR (p. ej., pan WW, roscas WG, pasta WGR) 

□ Nombres específicos de los alimentos reales que se sirven: 

□ Frutas y verduras (p. ej., “peras” en lugar de “fruta”) 

□ Nombres de los cereales (p. ej., “Kix” en lugar de “cereal”) y anotación WGR si el cereal es WGR (p. ej., 
Cheerios WG) 

□ Alimentos para todos los componentes necesarios de la comida/aperitivo, por ejemplo: 

□ En lugar de anotar “Tacos WG”, escriba “Tacos de carne y queso en tortilla suave WG” o “Tacos (carne, queso 
y tortilla suave WG)” 

□ Sustituciones y cambios de comidas documentados para mostrar los alimentos reales que se sirven en cada comida 
y aperitivo 

 
Etiquetas de productos u otra documentación aceptable  
 

Las etiquetas de los productos u otra documentación aceptable están en el archivo para: 

□ Cereales para el desayuno: nombre y marca del producto, etiqueta de información nutricional y lista de 
ingredientes.   
o Para obtener más información, consulte Etiquetas de productos para límites de azúcares en los cereales y el 

yogur. 

□ Yogur: nombre y marca del producto, etiqueta de información nutricional. 
o Para obtener más información, consulte Etiquetas de productos para límites de azúcares en los cereales y el 

yogur. 

□ Alimentos ricos en granos integrales (WGR): etiqueta del producto u otra documentación aceptable que contiene 
información específica que varía según el producto o el método utilizado para determinar el producto como WGR.  
o Para obtener más información, consulte Documentación para alimentos ricos en granos integrales (WGR). 

□ Tofu: nombre y marca del producto, etiqueta de información nutricional.  

□ Alimentos procesados*: etiqueta de Nutrición Infantil (CN, Child Nutrition) o Declaración de Formulación del 
Producto (PFS, Product Formulation Statement). 
o Para obtener más información, consulte Documentación de acreditación para alimentos procesados. 

 
* Los alimentos procesados incluyen (1) alimentos combinados preparados comercialmente, como pizza y nuggets de pollo; (2) 
carnes/sustitutos de la carne procesados, como albóndigas y salchichón; y (3) otros alimentos, como batidos, ensalada de pasta con 
verduras y otros productos que no tienen un estándar de identidad, contienen dos o más componentes de comidas, o contienen 
ingredientes no acreditables. 

 

 

Lista de verificación del menú 
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https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/cacfp_training_spotlight_product_labels.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/cacfp_training_spotlight_product_labels.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/cacfp_training_spotlight_product_labels.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/cacfp_training_spotlight_product_labels.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/cacfp_training_spotlight_documentation_for_whole_grains.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/cacfp_training_spotlight_crediting_processed_foods.pdf


 
Alimentos elaborados desde cero/preparaciones caseras 

□ Las recetas estandarizadas están archivadas (las recetas deben incluir un tamaño de porción especificado [porción] e 
información de acreditación del CACFP por porción [cómo el tamaño de porción contribuye al patrón de 
alimentación del CACFP]). Para obtener más información, consulte el documento Aspecto destacado de la 
capacitación del CACFP: recetas para alimentos elaborados desde cero y los enlaces a sitios web en los que se 
ofrecen recetas estandarizadas para el CACFP. 
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https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/cacfp_training_spotlight_recipes_for_foods_prepared_from_scratch.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/cacfp_training_spotlight_recipes_for_foods_prepared_from_scratch.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/cacfp_training_spotlight_recipes_for_foods_prepared_from_scratch.pdf

