
 

WISCONSIN SCHOOL NUTRITION 
IN A NUTSHELL 

 
Conectar con los directores de servicios alimentarios 
escolares 
 
El sistema educativo de K–12 de Wisconsin apoya a los estudiantes desde jardín de infancia hasta 
el grado 12. Las escuelas del estado incluyen opciones públicas, privadas, en el hogar y tribales. Los 
programas de comidas escolares ofrecen comidas nutritivas para estudiantes, personal y 
visitantes mientras promueven hábitos alimentarios saludables y brindan a los estudiantes la 
oportunidad de aprender sobre las fuentes de sus alimentos. Conectarse con los programas de 
nutrición escolar puede servir como una maravillosa colaboración para llevar alimentos locales a la 
mesa y ampliar las oportunidades de educación nutricional y agrícola.  
 
Muchas escuelas participan en programas federales de nutrición, incluidos el Programa Nacional 
de Almuerzos Escolares (NSLP), el Programa de Desayuno Escolar (SBP), el Programa Especial de 
Leche (SMP), el Programa de Bocadillos Después de la Escuela (ASP), el Programa de Frutas y 
Verduras Frescas (FFVP) y el Programa de Alimentos del Departamento de Agricultura de los 
Estados Unidos (USDA). Algunas escuelas también participan en el programa estatal Wisconsin 
School Day Milk Program (WSDMP). Estos programas de alimentos tienen requisitos específicos 
de patrones de comidas para garantizar que los estudiantes reciban una nutrición equilibrada. 
Aunque estos requisitos pueden parecer estrictos a primera vista, hay mucho espacio para 
incorporar alimentos locales en los menús escolares diarios.  
 
Los directores de servicios de alimentos escolares o de nutrición son responsables de supervisar 
todos los aspectos de la cafetería escolar. Sus funciones pueden incluir administrar el suministro 
de alimentos, el personal, el presupuesto y el cumplimiento de las normas de salud y seguridad. 
Además, el director de servicios de alimentos escolares podría ser un punto de contacto para 
varias iniciativas de nutrición y educación agrícola. Estas iniciativas a menudo incluyen la 
colaboración con agencias estatales, la Extensión de la Universidad de Wisconsin-Madison y 
grupos de defensa de la nutrición infantil. Hay muchas oportunidades para asociarse con las 
escuelas y apoyar la operación de los servicios de alimentos escolares, así como la educación 
nutricional y agrícola.  
 

Beneficios de conectarse con los directores de servicios de 
alimentos escolares 
 
Desde la perspectiva de un agricultor, conectarse con los directores de servicios de alimentos 
escolares ofrece una valiosa oportunidad para crear un nuevo mercado para los productos, apoyar 
a la comunidad, mejorar la educación agrícola y promover la sostenibilidad. Construir relaciones 
con las escuelas y los directores de servicios de alimentos ayuda a fortalecer los lazos con la 
comunidad mientras fomenta una mayor apreciación por los sistemas alimentarios locales, la 
agricultura y el medio ambiente. 
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Beneficios potenciales: 
 

• Crear una nueva oferta de productos frescos, locales, de temporada y agrícolas para las 
comidas escolares  

• Comercializar directamente al consumidor, evitando al intermediario, lo cual deja un 
mayor margen de ganancia para el agricultor 

• Proporcionar opciones de comidas más saludables para estudiantes, personal y visitantes 
• Apoyar la educación y la economía agrícola local 
• Inspirar a futuros agricultores 
• Desarrollar programas de “Farm to School” (F2S) 

 
Conexiones potenciales: 
 

• Proporcionar excursiones, visitas a granjas y recorridos educativos que ofrezcan 
experiencias de aprendizaje directo sobre agricultura, manejo de animales, prácticas 
agrícolas sostenibles, jardinería, rotación de cultivos o compostaje. 

• Integrar la agricultura en el plan de estudios escolar ofreciendo hablar en las aulas para 
describir el trabajo en la granja, la calidad del suelo, la biología vegetal, la administración de 
empresas, la economía, etc. 

• Facilitar proyectos de colaboración, como un programa de mentoría en la granja que 
ofrezca oportunidades de aprendizaje práctico y realistas para estudiantes interesados en 
convertirse en agricultores o ganaderos. 

• Crear oportunidades de aprendizaje-servicio, como un proyecto escolar donde 
estudiantes, maestros y personal de nutrición trabajen juntos para criar un ternero recién 
nacido hasta alcanzar un tamaño listo para la cosecha, aprender sobre la etapa de 
procesamiento y, finalmente, vender la carne para usarla en las comidas escolares.  

• Participar en eventos únicos como pruebas de sabor de estudiantes o cenas familiares de 
Farm to Table.  

• Conversar sobre la participación en subvenciones e iniciativas de financiamiento.  
• Abrir líneas de comunicación con el liderazgo escolar y maestros para compartir 

conocimientos y experiencia sobre el origen y la producción de alimentos.  
 

Conectarse con los directores de servicios de alimentos 
escolares 
 
Hay muchas maneras en que los agricultores pueden establecer y fortalecer conexiones con los 
directores de servicios de alimentos escolares. Encontrar la información de contacto del director 
de servicios de alimentos escolares puede verse diferente para cada escuela. El sitio web del 
distrito escolar, particularmente la sección del departamento de nutrición es un buen punto de 
partida. Además, puede encontrar información de contacto en la sección Find Schools del 
Wisconsin Local Foods Database. Cada director puede tener diferentes preferencias de 
comunicación, por lo que es importante ser flexible y considerado con sus métodos preferidos 
Algunos enfoques efectivos incluyen: 
 

• Correo electrónico  
• Mensajes de texto 
• Cartas, volantes o postales 

https://sites.google.com/dpi.wi.gov/wilfd/find-schools
https://sites.google.com/dpi.wi.gov/wilfd/home
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• Llamadas telefónicas 
• Visitas presenciales a la escuela 
• Asistencia a eventos escolares 

 
Incluir su información de contacto y listas de productos en la sección Find Farmers del Wisconsin 
Local Foods Database es una excelente manera de informar a los directores de servicios de 
alimentos escolares que usted está interesado en vender sus productos a las escuelas. 
 

Acreditación y licencias  
 
Las escuelas que participan en programas federales de nutrición, como el NSLP, deben cumplir con 
requisitos específicos de patrones de comidas. Los directores de servicios de alimentos escolares 
pueden preguntarle cómo sus productos “acreditan”, lo cual es otra manera de preguntar cómo el 
producto se ajusta a los requisitos específicos del patrón de comidas. La capacitación Crediting 
Foods for Child Nutrition Programs: A Resource for Local Producers explica los requisitos del 
patrón de comidas y la documentación que las escuelas requieren para compras locales. 
 
Además, existen requisitos estatales y federales de licencias para vender productos locales a las 
escuelas. El documento VENTA A LAS ESCUELAS: Requisitos de Licencias es una herramienta útil 
para navegar estos requisitos. Algunos directores de servicios de alimentos escolares pueden 
requerir certificación adicional o requisitos de seguridad alimentaria. 
 

Preguntas comunes de los directores de servicios de alimentos 
escolares 
 
Los directores de servicios de alimentos escolares compran grandes cantidades de alimentos cada 
semana. En las discusiones iniciales, pueden tener una larga lista de preguntas para ver cómo su 
producto puede incorporarse en su menú, precio y operaciones generales de cocina. No dude en 
hacer preguntas de seguimiento para asegurarse de que el acuerdo de compra sea una buena 
opción para ambas partes. 
 
Preguntas potenciales: 
 

• ¿Cuál es el tamaño del empaque o cantidad por caja de su producto? 
o Ejemplo: tubo de carne de 1#, caja de 20# de manzanas, vendidas por docena 

• ¿Cómo está empaquetado su producto?  
o Ejemplo: cajas de cartón, cajas reutilizables, envases plásticos tipo clamshell 

• ¿Cuál es su proceso de pedidos y entregas?  
• ¿Ha vendido a otras escuelas en el área?  
• ¿Está usted licenciado? ¿Asegurado?  
• ¿Qué formas de pago acepta? ¿Cómo se manejan las facturas?  
• ¿Cuál es su método de comunicación preferido?  
• ¿Estaría interesado en proporcionar oportunidades de educación agrícola?  

 
¿Tiene más preguntas sobre cómo puede conectarse con los directores de servicios de alimentos? 
Escríbanos a DPIF2S@dpi.wi.gov, o llame al (608) 267-9228. ¡Con gusto le ayudaremos a 
comenzar! 

https://sites.google.com/dpi.wi.gov/wilfd/find-farmers
https://sites.google.com/dpi.wi.gov/wilfd/home
https://sites.google.com/dpi.wi.gov/wilfd/home
https://dpi.wi.gov/school-nutrition/training/online-learning#Crediting
https://dpi.wi.gov/school-nutrition/training/online-learning#Crediting
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/school-nutrition/pdf/f2s-licensing-requirements-in-a-nutshell.pdf

