Patréon de comidas para adultos de CACFP
&CACFP (CACFP Adult Meal Pattern)

Deben servirse los componentes y los tamafios de porciones requeridos

Desayuno

Debe servir leche, verduras o frutas, y bien un grano o carne/sustituto de la carne

Componentes de alimentacién y alimentos Tamarnos de porcion
Leche liquida
e Sinsabor o con sabor, 1% o descremada 1taza
e Yogurt (normal y de soya) (8 oz. liquida)
= Se puede servir 6 0z. (peso) o % de taza para cumplir el requisito de leche liquida para una comida al dia
cuando no se sirva como sustituto de la carne para la misma comida
= Elyogurt no debe contener mas de 23 gramos de azUcar total por 6 onzas
Verduras o frutas (o porciones de ambos) )
® Solo puede servirse jugo puro para cumplir el requisito de fruta o verdura en una comida o tentempié al dia %taza
Granos
e Losgranosdeben ser integrales, enriquecidos o fortificados ® |os postres a base de granos no son reembolsables (Consultar: Grains Chart-ADC)
e Almenos unaporcion al dia debe ser rico en granos integrales ® Los cereales nodeben contener mas de 6 gramos de azlicar por onza seca
Pan 20zeq
Productos de pan como panecillos, rollos o muffins 2oze
Consulte CACFP Grains Chart-ADC para ver opciones y tamaros de porcién a
Cereal de desayuno, granos de cereal, arroz y/o pasta cocidos 1taza
Cereal para desayuno, listo para comer (seco, frio)
Hojuelas o circulos 2 tazas
Cereal inflado 21 tazas
Granola
Y taza

Carne/sustitutos de la carne

o Noes obligatorio al desayuno, pero puede servirse en lugar de un componente de grano entero por un maximo de 3 veces alasemana

2o0zeqesigual a:

Carne magra, pollo o pescado 20z.

Queso (natural y procesado; suave y duro) 2oz.(%tazarallada)

Queso cottage, queso ricotta, queso para esparcir, alimento de queso

1,

2 onzas = 1 onza de carne/sustituto de la carne #2taza (4 0z)
Huevo, entero, grande 1 huevo
Judias o guisantes secos cocidos Y taza
Yogurt (normal y de soya)

, . 1taza (8 oz.)
= Elyogurt no debe contener mds de 23 gramos de azucar total por 6 onzas

Mantequilla de mani, mantequilla de nuez, de soya o mantequillas de otras nueces o semillas 4 cucharadas

Cacahuete, nueces de soya, nueces de arbol o semillas

20z
Surimi 60z
Tempeh loz.
Tofu (preparacion comercial) .
2.2 0z. (1/4 taza) debe contener por lo menos 5 gramos de proteina “taza4.402)

Productos de soya (por €j., salchicha de soya, hamburguesas vegetales) o productos de proteina sustitutos 207
Debe cumplir los requisitos en Appendix A a la Parte 226 ’



https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/adc_cacfp_grains_chart.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/adc_cacfp_grains_chart.pdf

Patréon de comidas para adultos de CACFP
\6& ACFP (CACFP Adult Meal Pattern)

Deben servirse los componentes y los tamafios de porciones requeridos

Child and Adult Care Food Program

Almuerzoy Cena
Almuerzo: Deben servirse todos los 5 componentes

Cena: Deben servirse todos los 4 componentes requeridos

Componentes de alimentacién y alimentos Tamainos de porcion
Leche liquida (Opcional solo para cenas)
® Sinsabor o con sabor, 1% o descremada 1taza
® Yogurt (normaly de soya) (8 oz. liquida)
= Se puede servir 6 0z. (peso) o % de taza para cumplir el requisito de leche liquida para una comida al dia
cuando no se sirva como sustituto de la carne para la misma comida.
= Elyogurt no debe contener mas de 23 gramos de azUcar total por 6 onzas
Carne/sustitutos de la carne Las cantidades a continuacion deben servirse para cumplir los requisitos de
tamano de porcion de carne/sustituto de la carne
2o0zeqesigual a:
Carne magra, pollo o pescado 20z
Queso (natural y procesado; suave y duro) 2 o0z. (% tazarallada)
Queso cottage, queso ricotta, queso para esparcir, alimento de queso .
- : Y% taza (4 0z.)
2 onzas = 1 onza de carne/sustituto de la carne
Huevo, entero, grande 1 huevo
Judias o guisantes secos cocidos Y taza
Yogurt (normal y de soya)
. . 1taza(8oz)
= Elyogurt no debe contener mds de 23 gramos de azticar total por 6 onzas
Mantequilla de mani, mantequilla de nuez, de soya o mantequillas de otras nueces o semillas 4 cucharadas
Cacahuete, nueces de soya, nueces de arbol o semillas
= Se puede usar para cumplir no mds de % del tamario de porcion de carne/sustituto de la carne 10z.=50%
= Combinar con otra carne/sustito de la carne para cumplir el tamaiio de porcién minimo completo
Surimi 60z
Tempeh loz.
Tofu (preparacion comercial) .
2.2 0z. (1/4 taza) debe contener por lo menos 5 gramos de proteina “taza(4.402)
Productos de soya (por €j., salchicha de soya, hamburguesas vegetales) o productos de proteina sustitutos 207
Debe cumplir los requisitos en Appendix A a la Parte 226 ’
Verduras wt
e Solo puede servirse jugo puro para cumplir el requisito de fruta o verdura en una comida o tentempié al dia 2taza
Frutas
® Solo puede servirse jugo puro para cumplir el requisito de fruta o verdura en una comida o tentempié al dia
® Puede servirse una segunda verdura en lugar de fruta. Al servirse debe ofrecerse el tamafio de porcién minimo % taza
parafrutas.
Granos
e Losgranosdeben ser integrales, enriquecidos o fortificados ® |os postres a base de granos no son reembolsables (Consultar: Grains Chart-ADC)
e Almenos unaporcion al dia debe ser rico en granos integrales ® Loscereales nodeben contener mas de 6 gramos de azuicar por onza seca
Pan 20zeq
Productos de pan como panecillos, rollos o muffins 20z6
Consulte CACFP Grains Chart-ADC para ver opciones y tamaros de porcion q
Arroz, pasta, granos y cereales cocidos 1taza



https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/grain_bread_chart_adc.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/adc_cacfp_grains_chart.pdf

Patréon de comidas para adultos de CACFP
&CA FP (CACFP Adult Meal Pattern)

Deben servirse los componentes y los tamafios de porciones requeridos

Child and Adult Care Food Program

Tentempié

Deben servirse 2 de los 5 componentes. Solo 1 de los 2 componentes puede ser un bebida.

Componentes de alimentacién y alimentos

Tamarnos de porcion
Leche liquida
® Sinsabor o con sabor, 1% o descremada 1 taza.
e Yogurt (normaly de soya) (8 oz. liquida)

= Se puede servir 6 0z. (peso) o % de taza para cumplir el requisito de leche liquida para una comida al dia
cuando no se sirva como sustituto de la carne para la misma comida.

= Elyogurt no debe contener mas de 23 gramos de azUcar total por 6 onzas

Carne/sustitutos de la carne Las cantidades a continuacion deben servirse para cumplir los requisitos de tamario de porcién de

carne/sustituto de la carne

lozeqgesigual a:

Carne magra, pollo o pescado loz.

Queso (natural y procesado; suave y duro) 1o0z. (%tazarallada)

Queso cottage, queso ricotta, queso para esparcir, alimento de queso

1,

2 onzas = 1 onza de carne/sustituto de la carne itaza (2 0z)
Huevo, entero, grande ¥% huevo
Judias o guisantes secos cocidos Yataza
Yogurt (normal y de soya)

) . Y taza (4 oz.)
= Elyogurt no debe contener mds de 23 gramos de azticar total por 6 onzas

Mantequilla de mani, mantequilla de nuez, de soya o mantequillas de otras nueces o semillas 2 cucharadas

Cacahuete, nueces de soya, nueces de arbol o semillas

loz
Surimi 3oz
Tempeh loz.
Tofu (preparacién comercial) .

2.2 0z. (1/4 taza) debe contener por lo menos 5 gramos de proteina taza(220z)
Productos de soya (por €j., salchicha de soya, hamburguesas vegetales) o productos de proteina sustitutos 1oz
Debe cumplir los requisitos en Appendix A a la Parte 226 ’

Verduras
e Solo puede servirse jugo puro para cumplir el requisito de fruta o verdura en una comida o tentempié al dia % taza
Frutas
1,
e Solo puede servirse jugo puro para cumplir el requisito de fruta o verdura en una comida o tentempié al dia %taza
Granos
e Losgranosdeben ser integrales, enriquecidos o fortificados ® L ospostres a base de granos no son reembolsables (Consultar: Grains Chart-ADC)
e Al menos una porcion al dia debe ser rico en granos integrales ® | oscereales no deben contener mas de 6 gramos de azlicar por onza seca
Pan lozeq
Productos de pan como panecillos, rollos o muffins loze
Consulte CACFP Grains Chart-ADC para ver opciones y tamaros de porcion a
Arroz, pasta, granos y cereales cocidos Y taza
Cereal para desayuno, listo para comer (seco, frio) 1t
aza
Hojuelas o circulos
Cereal inflado 1%taza
Granola
Y taza



https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/adc_cacfp_grains_chart.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/adc_cacfp_grains_chart.pdf

