
CAPACITACIÓN DEL CACFP

Aspecto destacado            
NUTRICIÓN COMUNITARIA DEL DEPARTAMENTO DE INSTRUCCIÓN PÚBLICA

REGLA DE TRES PARA DETERMINAR LOS PRODUCTOS RICOS EN GRANOS 

INTEGRALES (WGR)

• Flujograma de la Regla de Tres

• Ejemplos de productos que son ricos en granos integrales (WGR, Whole Grain-Rich) y que no son WGR según la Regla 
de Tres

• Ingredientes de mezcla de harinas e ingredientes de maíz nixtamalizado

Según la Regla de Tres, se debe consultar la lista de ingredientes de un producto de grano. Un grano es WGR 
cuando:

• El primer ingrediente (o el segundo después del agua) es un grano integral o es la harina integral.

• El segundo o tercer ingrediente de granos (si lo hay) es un grano integral o la harina integral, grano o harina 
enriquecida, salvado o germen de trigo.

Un grano no acreditable no puede ser uno de los primeros tres. ingredientes de granos.
Los derivados de granos y los ingredientes después de la frase “Contiene 2% o menos” no se tuvieron en cuenta.

Flujograma de la Regla de Tres

Utilice el flujograma de la Regla de Tres para determinar si un producto de grano es o no es WGR 
dependiendo del tipo de ingredientes de granos. Para obtener una lista de ingredientes de granos, 
consulte la Lista de ingredientes de granos.

¿Es el primer ingrediente (o el segundo después del agua) un grano 
integral o la harina integral?

NO

¿Hay algún otro ingrediente de grano en la lista? 
(Los derivados de granos no se consideran granos, por lo que no se tienen 

en cuenta).

¿Es el segundo o tercer ingrediente de granos un grano no 
acreditable?

¿Aparecen los granos no acreditables después de la frase
“Contiene 2% o menos ”? 

SÍ

No es WGR

WGR

No es WGR

SÍ

SÍ

WGR

WGR

NO

NO

SÍ

NO

La Lista de ingredientes de granos se publica en el Memorando de Orientación 12 (Memorando de Orientación L para 
patrocinadores de hogares de cuidado diurno familiar [FDCH, Family Day Care Homes]) 

en la página web del Memorando de Orientación (dpi.wi.gov/community-nutrition/cacfp/guidance-memo) 

https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/grain-ingredients_list.pdf
dpi.wi.gov/community-nutrition/cacfp/guidance-memo
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Ejemplos de productos que son WGR según la Regla de Tres

Este producto es WGR, 
porque el primer 

ingrediente es un grano 
integral. 

No hay otros ingredientes 
de granos. Primer ingrediente: harina de trigo integral (grano/harina 

integral)
Nota: La maicena es un derivado del grano (no se tiene en cuenta)

Este producto es WGR, 
porque el primer 

ingrediente es un grano 
integral, el segundo 

ingrediente de granos es 
un grano integral y el 
tercer ingrediente de 

grano es el salvado.

Primer ingrediente: harina de trigo integral (grano/harina 
integral)

Segundo ingrediente de granos: trigo integral (grano/harina 
integral)

Tercer ingrediente de granos: salvado de trigo (salvado)
Nota: El gluten de trigo es un derivado del grano (no se tiene en cuenta)

Este producto es WGR, 
porque el primer 

ingrediente es un grano 
integral y el segundo 

ingrediente de granos es 
un grano enriquecido. No 
hay un tercer ingrediente 

de granos. 

Primer ingrediente: harina Graham (grano/harina integral)
Segundo ingrediente de granos: harina enriquecida sin 

blanquear 
(grano/harina enriquecida)

Este producto es WGR, 
porque el 

primer ingrediente es un 
grano integral. 

No hay otro 
ingrediente de granos. 

Primer ingrediente: harina de arroz integral (grano/harina 
integral)

Nota: El almidón de papa es un derivado del grano (no se tiene en 
cuenta)
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Ejemplos de productos que NO son WGR según la Regla de Tres

Este producto no es WGR, 
porque el 

primer ingrediente no es 
un 

grano integral o harina 
integral.

Este producto es acreditable 
como un grano enriquecido.

Primer ingrediente: harina enriquecida sin blanquear 
(grano/harina enriquecida)

Este producto no es WGR, 
porque el segundo 

ingrediente de granos es 
un 

grano integral o harina 
integral no acreditable.

Este producto es acreditable 
como un grano, porque el 
primer ingrediente es la 

harina integral; sin embargo, 
no se lo considera WGR.

Primer ingrediente: harina integral (grano/harina integral)
Segundo ingrediente de granos: sémola de trigo refinado 

(grano/harina no acreditable)

Este producto no es WGR, 
porque el primer 

ingrediente no es un 
grano integral o harina 

integral.

Este producto no es 
acreditable en el CACFP 

porque el maíz no está 
enriquecido.

Primer ingrediente: maíz (grano/harina no acreditable)

Este producto no es WGR, 
porque el primer 

ingrediente no es un 
grano integral o harina 

integral.

Este producto es acreditable 
como un grano enriquecido, 

porque hay una lista 
secundaria de nutrientes 

utilizados para enriquecer la 
sémola (trigo).

Primer ingrediente: sémola (grano/harina no acreditable)
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Ingredientes de mezcla de harinas
Es importante entender las mezclas de harinas y cómo se aplican a la Regla de Tres. Una mezcla de harinas es 
cuando un ingrediente de granos/harina aparece entre paréntesis junto a ella y, dentro de los paréntesis, hay una 
lista de ingredientes. Por ejemplo:

Harina de trigo enriquecida (harina, harina de cebada malteada, hierro, niacina, tiamina, riboflavina, ácido fólico)

En el ejemplo anterior, los ingredientes que aparecen entre paréntesis componen la harina de trigo enriquecida, no 
son ingredientes separados. 

Cuando aplica la Regla de Tres, debe considerar las mezclas de harinas como un ingrediente; es decir, la harina de 
trigo enriquecida en el ejemplo es el ingrediente de granos, no la harina y la cebada malteada entre paréntesis.

Mezclas de harinas y la Regla de Tres para productos ricos en granos integrales

Cuando una mezcla de harinas es el primer ingrediente (o segundo después del agua): todos los 
ingredientes que aparecen entre paréntesis deben ser harinas o granos integrales. No puede 
haber granos/harinas enriquecidas, salvado, germen de trigo o granos no acreditables. El 
siguiente es un ejemplo de una mezcla de harinas de grano integral:

Harina integral (harina de trigo integral, harina de arroz integral, harina de avena integral)

Cuando una mezcla de harinas es el segundo o tercer ingrediente de granos: todos los 
ingredientes que aparecen entre paréntesis deben ser acreditables, lo que significa que deben ser 
un grano integral o harina integral, grano/harina enriquecida, salvado o germen de trigo; las 
vitaminas y minerales están permitidos. El siguiente es un ejemplo de una mezcla de harinas 
acreditable:

Mezcla de harinas (harina Graham, harina de trigo enriquecida, harina de maíz enriquecida, 
salvado de trigo)

Si hay granos/harinas no acreditables, la mezcla de harinas en su totalidad es un grano no 
acreditable. El siguiente es un ejemplo de una mezcla de harinas no acreditable (la harina de soja 
y la harina de papa son granos no acreditables):

Mezcla de harinas (harina Graham, harina de soja, harina de papa)

Ingredientes de maíz nixtamalizado
Los productos de maíz, como las tortillas y los totopos, cuyos ingredientes 
de maíz han sido nixtamalizados, se consideran granos integrales. Estos 
ingredientes pueden identificarse de la siguiente manera en la lista de 
ingredientes:
• Hidróxido de calcio/cal hidratada
• Masa de maíz/harina de masa de maíz
• Cocido con cal/agua de cal
• Maíz molido tratado con cal
• Maíz molido con rastro de cal
• Cal
• Masa harina
• Rastro de cal
• Tratado con cal hidratada
• Tratado con cal
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Los productos a los que se les ha agregado saborizante de lima no 
están nixtamalizados. Si a un producto se le agrega sabor a lima, es 
posible que en la lista de ingredientes aparezcan términos como “pizca 
de lima”, “jugo de lima”, “ralladura de lima” o “aceite de lima”.
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