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Pauta de comida para Ninos del CACFP
(CACFP Child Meal Pattern)
Debe servirse los componentes requeridos y tamaiios de la porcion

&Cﬂmmunicy& School
Mutrition Teams

Foeoed

E Mutrition Services

Desayuno
Debe servirse leche, verduras o fruta, y/o un grano o carne/carne alternativa
Edades 13-18
(Programas
Componentes y Articulos Alimenticios Edades 1-2 Edades 3-5 | Edades 6-12 [extracurriculares en
riesgo y refugios de
emergencia)
Leche Liquida
. ; gncl dededa(;j:dL(aS(?he ebnteﬁ/smdsabor ; 15 taza ¥ taza 1 taza 1 taza
¢ 2-5 afios de edad: Sin sabor 1% o descremada
. 40z 6 oz 8oz 8oz
¢ 6-18 afios de edad: Sin sabor 1% o descremada, o ( ) ( ) ( ) ( )
descremada con sabor
Verduras o Frutas (o porciones de ambas)
e El jugo concentrado soélo se puede utilizar para satisfacer 1 1 1 1
los requisitos de frutas o verduras en una comida o /4 taza /2 taza /2 taza /2 taza
merienda por dia.
Granos
¢ Debe ser rico en granos enteros, enriquecido, o fortificado
e Al menos una porcion por dia debe ser rica en granos enteros
¢ Los postres a base de granos no son acreditados (Refiérase al Cuadro de Granos del CACFP)
e Los cereales no deben contener mas de 6 gramos de azUcar por onza seca
Pan 14 rebanada | Y2 rebanada | 1 rebanada | 1 rebanada
Productos panificados como galletas, bizcochos o panecillos
Refiérase al Cuadro de Granos del CACFP _ para opciones y tamarios 5 porcién ) porcién 1 porcién 1 porcién
de porcién
Cereal de desayuno, grano de cereal, arroz y/o pasta Yitaza YVataza 14 taza Y5 taza
Cereal de desayuno Listo para Comer cereal (seco, frio) Yataza 1/3 taza ¥4 taza ¥4 taza

Carnes/Carnes Alternativas

¢ No se requiere en el desayuno, pero se puede servir en lugar de todo el componente de granos un maximo de tres veces por semana

Carne magra, aves de corral o pescado

15 0z

15 0z

1 onza

1 onza

Quesos (naturales y de proceso; blandos y duros)

Y2 0z
(V6 taza rallado)

Y2 oz
(V6 taza rallado)

1 onza
(Y4 taza rallado)

1 onza
(¥ taza rallado)

Requeson, queso ricotta, queso para untar, comida de queso 11 onza 1 onza 2 onza 2 onza
(Vs taza) (Vs taza) (Y4 taza) (Y4 taza)
Huevo grande Y4 huevo Y4 huevo %% huevo %2 huevo
Frijoles secos cocidos o guisantes Vs taza Vs taza Y4 taza Y4 taza
Yogur (regular y soya) Y4 taza Y4 taza Y4 taza Y taza
No debe contener méas de 23 gramos de azlcares totales por 6 onzas (2 onzas) (2 onzas) (4 OZ) (4 OZ)

Mantequilla de mani, mantequilla de nuez de soya u otras
mantequillas de nuez o de semilla

1 cucharada

1 cucharada

2 cucharada

2 cucharada

Cacahuetes, nuez de soya, nueces de arbol o semillas

Y oz Y oz 1 onza 1 onza
Tofu (preparado comercialmente) Y6 taza Ve taza YaTaza Yataza
2.2 0z (1/4 Taza) debe contener al menos 5 gramos de proteina (1.1 02) (1.1 02) (2.2 02) (2.2 02)
Productos de soya o productos proteicos alternativos 1 1
Debe cumplir los requisitos del apéndice A parte 226 /2 0z /2 0z 1 onza 1 onza



https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/grain_bread_chart_cc.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/grain_bread_chart_cc.pdf
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(CACFP Child Meal Pattern)

&Cﬂmmuniq& School
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Food & Nutrition Services

Debe servirse los componentes requeridos y tamaiios de la porcion

Almuerzo y Cena

Los cinco componentes requeridos para una comida reembolsable

Edades 13-18

(Programas

Componentes Alimenticios y Articulos Alimenticios Edades 1-2 Edades 3-5 | Edades 6-12 | gqorodamas
riesgo y refugios de
emergencia)
Leche Liquida
. ; gntz dededa:;j:dLeS(.:heaebntelroa/smdsabor . 1% taza 3/, taza 1 taza 1 taza
e 2-5 arios de edad: Sin sabor 1% o descremada
: 4 0z Z 8oz 8oz
e 6-18 afios de edad: Sin sabor 1% o descremada, o descremada (4 02) (6 02) ( ) ( )
con sabor
Carnes/Carnes Alternativas
Carne magra, aves de corral o pescado 1 onza 1% 0z 2 onza 2 onza
. 1 onza 1% 0z 2 onzas 2 onzas
Quesos (naturales y procesados; blandos y duros) (Ys taza rallado) | (3/8 tazarallado) | (Y2 tazarallado) | (% taza rallado)
Requesobn, queso ricotta, queso para untar, comida de queso 2 onzas 3 onzas 4 onzas 4 onzas
(Yataza) (3/8 taza) (% taza) (% taza)
Huevo grande /% huevo %4 huevo 1 huevo 1 huevo
Frijoles secos cocidos o guisantes Y, taza 3/8 taza 14 taza 14 taza

Mantequilla de mani, mantequilla de nuez de soya u otras
mantequillas de nuez o de semilla

2 cucharadas

3 cucharadas

4 cucharadas

4 cucharadas

Cacahuetes, nuez de soya, nueces de arbol o semillas

- Puede ser utilizado para cumplir no mas de % el tamafio de
porcién de M/MA

- Se debe combinar con otro M/MA para satisfacer el tamafio de
porcién minimo completo

15 0z = 50%

%4 0z = 50%

1 0z = 50%

1 0z = 50%

Yogur (regular y soya)
No debe contener mas de 23 gramos de azlicares totales por 6

Y4 taza (4 0z)

Y4 taza (6 0z)

1taza (8 0z)

1taza (8 0z)

Tofu (preparado comercialmente)
2.2 0z (1/4 Taza) debe contener al menos 5 gramos de proteina

Ya taza (2.2 02)

3/8 taza (3.3 02)

15 taza (4.4 07)

15 taza (4.4 02)

Productos de soya o productos proteicos alternativos
Debe cumplir los requisitos del apéndice A a la parte 226

1 onza

1% oz

2 onzas

2 onzas

Verduras

e Puede reemplazar la fruta, pero debe ofrecer dos verduras
diferentes

e Eljugo concentrado sélo se puede utilizar para satisfacer los
requisitos de frutas o verduras en una comida o merienda
por dia.

Vs taza

Yataza

15 taza

14 taza

Frutas

e Eljugo concentrado sélo se puede utilizar para satisfacer los
requisitos de frutas o verduras en una comida o merienda
por dia.

Vs taza

Yataza

Yataza

Yataza

Granos

e Debe ser rico en granos enteros, enriquecido, o fortificado
e Al menos una porcién por dia debe ser rica en granos enteros

e Los postres a base de granos no son acreditados (Refiérase al Cuadro de Granos del CACFP)

o Los cereales no deben contener mas de 6 gramos de azUcar por onza seca

Pan

14 rebanada

14 rebanada

1 rebanada

1 rebanada

Productos panificados como galletas, bizcochos o panecillos
Refiérase al Cuadro de Granos del CACFP para opciones y tamafios de
porcion

Y2 porcion

Y2 porcion

1 porcién

1 porcién

Arroz, pasta, granos y/o cereales cocidos

Yataza

Yataza

14 taza

15 taza



https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/grain_bread_chart_cc.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/grain_bread_chart_cc.pdf
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Bocadillo

Pauta de comida para Ninos del CACFP
(CACFP Child Meal Pattern)
Debe servirse los componentes requeridos y tamaiios de la porcion

A‘.Cﬂmmunicy& School
Mutrition Teams

Food & Nutrition Services

Debe servirse 2 de los 5 componentes. Sélo 1 de los 2 componentes puede ser una bebida.

Edades 13-18

(Programas
extracurriculares a

Componentes Alimenticios y Articulos Alimenticios | Edades 1-2 | Edades 3-5 | Edades 6-12 | " ("ot qios
de emergencia)
Leche Liquida 1 Uyt
¢ 1 afio de edad: Leche entera sin sabor /2 taza 2laza 1 taza 1 taza
e 2-5 afios de edad: Sin sabor 1% o descremada (4 0z) (4 02) (8 02) (8 02)
e 6-18 afios de edad: Sin sabor 1% o descremada, o
descremada con sabor
Carnes/Carnes Alternativas
Carne magra, aves de corral o pescado 5 0z % 0z 1 onza 1 onza
15 0z 15 0z 1 onza 1 onza
uesos (naturales y procesados; blandos y duros
Q ( yp y ) (Vs tazarallado) | (% tazarallado) | (¥2tazarallado) | (¥4 taza rallado)
, . . 1 onza 1 onza 2 onzas 2 onzas
Requeson, queso ricotta, queso para untar, comida de queso (% taza) % taza) (4 taza) ¥4 taza)
Huevo grande % huevo %2 huevo 1/ huevo 1% huevo
Frijoles secos cocidos o guisantes & taza 16 taza Y, taza 1, taza

Mantequilla de mani, mantequilla de nuez de soya u otras
mantequillas de nuez o de semilla

1 cucharada

1 cucharada

2 cucharadas

2 cucharadas

Cacahuetes, nuez de soya, nueces de arbol o semillas 5 0z 5 0z 1 onza 1 onza
Yogur (regular y soya) Yataza Yataza Y5 taza Y taza
No debe contener méas de 23 gramos de azlcares totales por 6 onzas (2 onzas) (2 onzas) (4 02) (4 02)
Tofu (preparado comercialmente) Vs taza Vs taza YVataza Vataza
2.2 0z (1/4 Taza) debe contener al menos 5 gramos de proteina (1.1 02) (1.1 02) (2.2 07) (2.2 02)
Productos de soya o productos proteicos alternativos 1 1
Debe cumplir los requisitos del apéndice A a la parte 226 /2 0z /2 0z 1 onza 1onza
Verduras
¢ El jugo concentrado sélo se puede utilizar para 1 1 3 3
satisfacer los requisitos de frutas o verduras en una /2 taza /2 taza /a taza V4 taza
comida o merienda por dia.
Frutas
¢ El jugo concentrado sélo se puede utilizar para 1 1 3 3
satisfacer los requisitos de frutas o verduras en una /2 taza /2 taza Yataza Yataza
comida o merienda por dia.
Granos
¢ Debe ser rico en granos enteros, enriquecido, o fortificado
e Al menos una porcion por dia debe ser rica en granos enteros
o Los postres a base de granos no son acreditados (Refiérase al Cuadro de Granos del CACFP)
¢ Los cereales no deben contener mas de 6 gramos de azlcar por onza seca
Pan 14 rebanada | Y2 rebanada | 1rebanada | 1 rebanada
Productos panificados como galletas, bizcochos o panecillos _ _
Refiérase al Cuadro de Granos del CACFP_ para opciones y tamafios 15 porcién 15 porcién 1 pOI‘CIén 1 pOI‘CIén
de porcién
Cereal de desayuno, grano de cereal, arroz y/o pasta Y, taza Y, taza 15 taza 15 taza
Cereal de desayuno listo para comer (seco, frio) Y, taza 1/3 taza 3/, taza 3/, taza



https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/grain_bread_chart_cc.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/grain_bread_chart_cc.pdf

