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Group childcare centers & family day care home providers in the CACFP must make WIC information & its income eligibility guidelines available 

Objetivo:   
El Programa de nutrición suplementaria especial para mujeres, bebés y  niños (Women, Infants, and Children, WIC) 
es un programa de nutrición para mujeres embarazadas, bebés, mujeres que están amamantando, mujeres en 
postparto y niños menores de 5 años. WIC brinda educación nutricional, educación y apoyo para la lactancia 
materna, alimentos nutritivos suplementarios y conexiones con otros servicios comunitarios.  

Las familias de Wisconsin quieren criar niños fuertes y sanos, y WIC está aquí para ayudarlas. Los beneficios de 
salud de WIC han reducido los nacimientos prematuros, el bajo peso al nacer y los gastos médicos a largo plazo. 

¿Quién es elegible para WIC? 
Para calificar para los beneficios WIC en Wisconsin, una persona debe: 
• Vivir en Wisconsin 
• Cumplir las pautas de ingresos (indicadas en la próxima página) 
• Tener una necesidad de salud o de nutrición Se debe realizar una evaluación nutricional en la clínica WIC. 
• Estar embarazada, estar amamantando a un bebé menor de 1 año; haber tenido un bebé en los seis meses 

anteriores; ser un bebé menor de 1 año; o ser un niño menor de 5 años 
• Una persona puede calificar si alguien en su familia está recibiendo WI FoodShare, Medicaid, BadgerCare 

Plus, Programa Wisconsin Works (W2), Asistencia temporal a familias necesitadas (TANF), o Programa de 
distribución de alimentos en reservas indígenas (FDPIR) 

• Los niños de crianza, beneficiarios de Kinship Care menores de 5 años y las adolescentes de crianza 
embarazadas son elegibles para WIC. 

Beneficios recibidos por los participantes de WIC 
Todos los participantes reciben: 
• Evaluación de necesidades nutricionales y de salud  
• Información sobre cómo usar los alimentos de WIC para mejorar la salud  
• Beneficios para comprar alimentos que ayuden a mantenerse a usted y sus niños sanos y fuertes  
• Referencias a doctores, dentistas, programas como FoodShare, Medicaid, BadgerCare Plus, W-2, Head 

Start  

Las mujeres reciben:  
• Alimentos WIC (https://www.dhs.wisconsin.gov/wic/approved-foods.htm) 
• Información sobre alimentación saludable durante el embarazo y la lactancia  
• Ayuda para empezar o continuar la lactancia materna 

Los bebés reciben: 
• Ayuda para empezar o continuar la lactancia materna 
• Fórmula para bebés, si es necesario  
• Referencias para vacunación  
Los padres/cuidadores reciben información sobre cómo cuidar de los bebés  

Los niños reciben: 
• Alimentos WIC (https://www.dhs.wisconsin.gov/wic/approved-foods.htm)  
• Referencias para vacunación  
Los padres/cuidadores reciben información sobre comprar alimentos, recetas y alimentar a su niño  

Vaya a DHS Wisconsin (https://www.dhs.wisconsin.gov/wic/local-projects.htm) para localizar su oficina WIC local para presentar 
su solicitud: 

Para otra información de salud y servicios de referencia, comuníquese con Well Badger Resource Center: Llame al 800-642-
7837, envíe un correo electrónico a help@wellbadger.org o vaya a Well Badger Resource Center (https://wellbadger.org/)  

 

http://dpi.wi.gov/community-nutrition/cacfp/guidance-memo
https://www.dhs.wisconsin.gov/wic/index.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/wic/local-projects.htm
mailto:help@wellbadger.org%20(link%20sends%20e-mail)
https://www.wellbadger.org/s/?language=en_US
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Los niveles de ingreso se basan en el 185% de las Pautas de pobreza de ingresos no agrícolas para ingreso 
bruto (antes de los descuentos). del Dpto. de Salud y Servicios Humanos de EE. UU. Los solicitantes que 
superen el 185% no son elegibles. 

1 de julio de 2023 – 30 de junio de 2024 

Tamaño de la 
familia 

Niveles de ingreso 

Semanal $ Cada dos 
semanas $ 

Dos veces al 
mes $ Mensual $ Anual $ 

UNO 519 1,038 1,124 2,248 26,973 

DOS 702 1,404 1,521 3,041 36,482 

TRES 885 1,769 1,917 3,833 45,991 

CUATRO 1,068 2,135 2,313 4,625 55,500 

CINCO 1,251 2,501 2,709 5,418 65,009 

SEIS 1,434 2,867 3,105 6,210 74,518 

SIETE 1,616 3,232 3,502 7,003 84,027 

OCHO 1,799 3,598 3,898 7,795 93,536 

ADICIONAL 183 366 397 793 9,509 
 

De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normativas y políticas sobre derechos civiles del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA), esta institución tiene 
prohibido discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo (incluido la identidad de género y la orientación sexual), discapacidad, edad o represalias o venganzas por actividad 
anterior en derechos humanos. 
 
La información del programa puede estar disponible en otros idiomas aparte del inglés. Las personas con discapacidades que requieran métodos alternativos de comunicación para 
obtener información sobre el programa (por ej., en Braille, letra grande, cinta de audio, lenguaje estadounidense de señas) deberían comunicarse con la agencia estatal o local 
responsable que administre el programa o con el centro USDA’s TARGET al (202) 720-2600 (voz y TTY) o comunicarse con USDA a través del servicio de retransmisión federal (Federal 
Relay Service) al (800) 877-8339. 
 
Para presentar un reclamo por discriminación del programa, el reclamante debe completar un Formulario AD-3027, USDA Program Discrimination Complaint Form que se puede 
obtener en línea en: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf, en cualquier oficina de USDA, llamando al (866) 632-9992, o escribiendo una carta dirigida a 
USDA. La carta debe contener el nombre, dirección y número de teléfono del reclamante, y una descripción escrita de la supuesta acción discriminatoria con suficiente detalle para 
informar al Secretario asistente para los derechos civiles (Assistant Secretary for Civil Rights, ASCR) sobre la naturaleza y la fecha de la supuesta violación de derechos civiles. El 
formulario AD-3027 o la carta debe enviarse a USDA por: 

1. correo postal:         2. fax:        3. email: 
U.S. Department of Agriculture        (833) 256-1665 o (202) 690-7442; o      program.intake@usda.gov 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights  
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; or  

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. 
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