
Creditable and 
Non-creditable Foods

Part 2
Meat/Meat Alternates 

& Grains

Welcome to Tuesday Talks on Creditable and Non‐creditable Foods Part 2 about 
meat/meat alternates and grains. We recommend you watch the recording of 
Creditable and Non‐creditable foods part 1, on milk, fruits, and vegetables that is 
posted on  the Tuesday Talks website.
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Webinar 
Takeaways

Identify creditable and non-
creditable foods

Resources
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Webinar Takeaways

Today, we want you to walk away
1. Knowing how to identify creditable and non‐creditable foods, and
2. Other available resources to help you serve creditable foods.

Now, let’s go through these points in more detail.
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Creditable & 
Non-creditable Foods 
Guide

Creditable and Non-creditable Foods Guide

The presentation is going to go over a resource called the Creditable and Non‐creditable 
Foods Guide. The guide includes specific information on each meal component and 
includes lists of creditable and non‐creditable foods. Keep in mind, this guide is not an all‐
inclusive list. Contact your consultant if you need help determining if a food is creditable in 
the CACFP. Home providers, contact your home sponsors.

We recommend you print a copy and give to your menu planners and cooks so they can 
reference it when needed.
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https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/creditable_non_creditable_foods_guide.pdf


Creditable & Non-creditable Foods

So, let’s start with the first page and define what Creditable & Non‐creditable Foods are. 

Creditable foods can be served as a component to meet CACFP meal pattern requirements 
in meals and snacks. To claim a meal for reimbursement, all food components served must 
be creditable. In each meal component section of the guide, creditable foods are listed in a 
green box. 

Non‐creditable foods do not contribute toward meeting meal component requirements. If 
served, they must be served as extra foods. However, keep in mind if you serve non‐
creditable foods as extras at meals this increases food costs and adds excess calories to the 
meal you are serving. In addition, non‐creditable foods are an unallowable cost and cannot 
be paid for with CACFP reimbursement. You must use other program funding to pay for 
these foods. In each meal component section of the guide, non‐creditable foods are listed 
in a blue box. 

Today’s presentation will highlight some specific food items from each of these boxes for 
the meat/meat alternate and grain components. 
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Meat/Meat Alternates

Ok, so let’s start with the meat and meat alternate component.
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Meat/ Meat Alternates

CACFP Reference Guide

Serve with another 0.25 oz  
visible meat/meat alternate

We’re going to go over a few points from the top of the meat/meat alternate page of the 
guide. 

Yogurt credits as a meat alternate in the CACFP, and for yogurt to be creditable, it must 
meet the sugar limit of no more than 23 grams of sugar per 6 ounces. Compare the serving 
size and amount of sugar on the nutrition facts label of yogurt to the sugar limits chart in 
the CACFP Reference Guide to determine if the yogurt is creditable.

The next two points were discussed in the last Tuesday Talks webinar, so we’ll briefly cover 
them today.
Cooked, dry beans and peas (or legumes) such as pinto, kidney or black beans can credit as 
a meat alternate or a vegetable, but not as both components in the same meal. If serving 
two different types of beans or peas, one may credit as a meat alternate and the other as a 
vegetable.

Another meat alternate to serve as a vegetarian option is pasta made of 100% bean or 
legume flour. These types of pastas may credit as a meat alternate or vegetable but not as 
both in the same meal. 1/2 cup cooked pasta credits as 2 oz of meat alternate. However, to  
credit as a meat alternate, the pasta must be served with another 0.25 oz of visible meat or 
meat alternate. To keep the dish vegetarian, you could add beans or cheese. 

6

https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/cacfp_reference_guide.pdf


Creditable Meat/Meat Alternates

Next let’s look at the creditable meat/meat alternate section. As you can see, there are a 
lot of creditable meats and meat alternates to choose from. 

Some creditable items are tree nuts, peanuts, soy nuts, and seeds as well their butters. For 
example, nut butters including almond, cashew, and peanut, soy nut butter, sesame seed 
and sunflower seed butters.

Surimi seafood is a pasteurized, ready-to-eat, restructured seafood usually made from 
pollock. Surimi does not require additional preparation and can be incorporated into a 
variety of menu items, such as seafood salads, sandwiches and tacos. Serving size 
information is listed on the CACFP meal pattern chart.
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Tempeh is a fermented soybean cake made from whole soybeans or other beans/legumes 
and grains.  1 oz. of tempeh credits as 1 oz. meat alternate for tempeh with ingredients that 
are limited to soybeans (or other legumes), water, tempeh culture, vinegar, seasonings, and 
herbs. If the tempeh includes other foods as ingredients, such as brown rice, sunflower 
seeds, sesame seeds, flax seed, and/or vegetables, a PFS or CN label must be obtained to 
credit the tempeh. Tempeh provides a vegetarian option that can be used in recipes 
including stir-fries, sandwiches and salads.



Non-Creditable Meat/Meat Alternates

Now let’s point out some non‐creditable meats and meat alternates.

Liquid egg substitutes, egg yolks and egg whites alone, are not whole eggs and are not 
creditable. Only whole eggs, including whole liquid eggs are creditable. 

Yogurt products such as frozen yogurt, Drinkable Yogurt such as Danimals, yogurt bars and 
yogurt‐covered fruit or nuts are not creditable because they do not meet the definition of 
yogurt.

Peanut and nut butter spreads are not creditable. Spreads are not the same as peanut 
butter or nut butter. The key word is “spread.” Peanut and nut butter spreads do not have a 
standard of identity and are not formulated the same as a nut butter and, because of this, 
are not creditable as a meat alternate.  

When purchasing nut butters, be sure to read the label and verify you are purchasing a nut 
or peanut butter and not a nut or peanut butter spread. There are many common brands 
selling products labeled as spreads and are marketed as a healthier option by saying the 
spread is “Natural.” 

Nutella is an item that has become more popular in recent years. As delicious as it is, it 
does not credit to the meal pattern. Nutella is a hazelnut spread, not a nut butter, and 
sugar is its first ingredient.
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Cheese

Next let’s talk about cheese. We get this question a lot: “What types of cheeses are 
considered a creditable meat alternate?”

9



Creditable 
Cheese

Creditable & Non-Creditable Cheeses

To help answer that question, the DPI has a handout for Creditable and Non‐Creditable 
Cheeses that includes pictures of different types of cheeses. On this slide are the creditable 
cheeses.

Creditable cheeses include those labeled as natural cheese and pasteurized process 
cheese. These are 100% cheese.
Creditable cheeses also include cottage cheese, cheese food, cheese spread and ricotta 
cheese. 
For these cheeses, 2 ounces must be served to credit as 1 ounce meat alternate.  
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https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/creditable_noncreditable_cheese.pdf


Non‐
Creditable 
Cheese

Creditable & Non-Creditable Cheeses

This slide shows non‐creditable cheeses.

Non‐creditable cheese includes cheese labeled as imitation cheese, cheese product (such 
as Velveeta), cream cheese and powdered cheese. Many of the individually wrapped 
cheese slices, like the American cheese singles, are not creditable because they are labeled 
as a cheese product. So, it is very important to check the packages of cheese to see how 
they are labeled.

Lastly, cheese sauces are not creditable unless they have a CN label or Product Formulation 
Statement on file. Most cheese sauces are made primarily of oil and water.
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Meat/Meat 
Alternates

Store‐bought Combination Foods

Processed Meats

Child Nutrition (CN) Labels & 

Product Formulation Statement (PFS)

Now let’s move to the next meat/meat alternate – store‐bought combination foods and 
processed meats. Both require that a Child Nutrition label or Product Formulation 
Statement is on file to credit these foods. Let’s go into these requirements.
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Store-bought 
Combination Foods

• Creditable and Non-creditable Foods Guide

On the screen is a list of store‐bought combination foods. A combination food is a food 
item that contains two or more food components, for example meat, grain or vegetable. 
Common examples are breaded items such as chicken nuggets/patties/strips or fish sticks 
because they contain breading (which can count as the grain component) and chicken or 
fish which is the meat component.

Some other combination items that may not be as obvious are meatballs, meatloaf and 
Salisbury steak. These are considered combination foods because they contain other 
ingredients in addition to the meat – for example, crackers or breadcrumbs, ketchup or 
tomato sauce, onions, and eggs.

Store‐bought combination foods can only be credited to the CACFP meal pattern when the 
amount of each component is known, and the only way to know these amounts in store‐
bought items is from a CN label or Product Formulation Statement.
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Processed 
Meats

Now let’s talk about processed meats which are a bit different than combination foods. 
These include items such as hot dogs, pepperoni and sausage. Processed meats may seem 
like they are 100% meat, but may contain binders/extenders, byproducts, cereals or fillers. 
Examples of these are listed in the guide and shown on the slide. To determine if a meat 
item is 100% meat, you must look at the product’s ingredients and if one or more of the 
items in the blue box is an ingredient, then you must obtain a CN label or PFS to credit the 
item and to tell you how much must be served to meet the meal pattern requirements. 
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Beef Patties

Creditable

• Ground Beef Patty

• Hamburger Patty

• 100% Beef Patty

• Pure Beef Patty

Requires CN Label or PFS

• Beef Patty (Contains
binders/extenders)

One such item on this list that causes a lot of confusion is pre‐made/frozen beef patties.

When purchasing pre‐made/frozen patties, only those labeled Ground Beef Patty, 
Hamburger Patty, 100% Beef Patty, or Pure Beef Patty are creditable without a CN label or 
PFS. 

Any product labeled as “beef patties” are considered a processed food because they 
contain binders, extenders or fillers that decrease the amount of meat and the amount 
that contributes to the meal pattern. For example, these beef patties contain soy 
protein concentrate, which is a binder/extender. To credit these products, you need a 
CN label or Product Formulation Statement.
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• Obtain PRIOR to
preparing item

• Use to determine how
much to prepare and
serve

• If not on file, do not
serve item as part of
meal

Crediting Store‐bought Combination Foods

CN Labels 
& PFS

A CN label or Product Formulation Statement provide information on how a food item 
contributes to the meal pattern.
You must obtain one of these prior to preparing the item to ensure it credits to the CACFP. 
Then use the CN label or PFS to determine how much to prepare and serve. Refer to the 
Crediting Store‐Bought Combination Foods handout for information on how to use this 
documentation. If a CN label or PFS cannot be obtained, the item cannot be served as part 
of a meal. 

We went into detail on how to use CN labels and PFS in the Product Labels Tuesday 
Talks webinar, so we won’t go into detail today. We recommend you watch this  recorded 
Tuesday Talks webinar to learn more.  
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https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/cnlabelhandout.pdf


Grains

Now, we’re going to switch gears and talk about grains. 

For an item to be creditable as a grain, the first ingredient (or 2nd after water) on the 
ingredients list must be a whole grain or flour, an enriched grain or flour, a bran or germ. Or 
the grain item is enriched, meaning vitamins and minerals have been added to the item 
and you know this because the vitamins and minerals are listed in the ingredient list.
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Creditable 
Grains

The Creditable and Non‐creditable Foods Guide lists many common grain items. Some of 
these items are a single grain item, such as brown rice, quinoa and oatmeal. While others 
are foods that are creditable as a grain due to their primary ingredient being a whole or 
enriched grain or flour, bran, or germ. These include items such as breads, tortillas, bagels, 
waffles, pancakes, and pasta.
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Creditable Grains

The guide also lists some less common creditable grain items. 

Corn pone, polenta and spoonbread are all foods made with cornmeal which provide an  
alternate to serving cornbread.
Couscous, which is a pasta, is creditable. But note that not all couscous is whole grain or 
enriched so you must check the label to make sure that first ingredient is a whole or 
enriched grain.
Popcorn, isn’t an uncommon grain, but it hasn’t always been creditable on the CACFP, so 
we wanted to point out that it is a creditable and whole grain option.
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Grains Chart

Grains Chart and Cereal Types
Grains Chart - ADC Cereal Types- ADCCereal Types

The revised Grains Chart, on the left, includes some of the creditable grains listed in the 
Creditable and Non‐creditable Foods Guide and includes required serving sizes per age 
group. 

There is also a Cereal Types handout, shown on the right, that provides information on 
cereals categorized into 3 different types: flakes, rounds and granola, and includes the 
amount to serve to each age group.

Links to the Grains Charts and Cereal Types handouts (for both the child care and  adult 
care components) are in the Creditable and Non‐creditable Foods Guide and on this slide. 
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https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/cacfp_grains_chart.pdf
https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/cereal_types.pdf
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https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/community-nutrition/pdf/adc_cereal_types.pdf


Non-Creditable Grains

Next let’s look at non‐creditable grains. 

Foods are not creditable as a grain when the first ingredient (or 2nd after water) in the 
ingredients list is not a whole grain or flour, an enriched grain or flour, bran or germ, or if 
the food is not enriched with vitamins and minerals.

Some organic foods fall into this category – as in the example on this slide. You’ll see the  
first ingredient is organic wheat flour, but since it is not whole or enriched wheat and the 
product is not enriched with vitamins and minerals, these crackers are not creditable as a 
grain.

Foods are also not creditable as a grain when sugar is the first ingredient.
These popular muffins are an example, where the first ingredient is sugar; therefore, they 
are not creditable as a grain in the CACFP.
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Non-Creditable Grains

Other non‐creditable grain items include:
• Some pastas where the first ingredient is durum wheat or durum wheat semolina (which

are not whole grain or enriched), and the food is not enriched with vitamins and
minerals.

• There are also many non‐creditable brands of tortilla chips. This is because the first
ingredient is corn, not enriched corn or whole corn, and the product is not enriched with
vitamins and minerals. You can see even with the multigrain tortilla chips, while the
product includes whole grains such as whole brown rice flour and whole buckwheat
flour, the first ingredient is corn (which is not whole or enriched).

So, none of these products meet the requirement that the first ingredient, or second after 
water, is whole or enriched, and the product is not enriched with vitamins and minerals, 
therefore these products are not creditable as grains.
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Non-Creditable Grains

And here are a few other non‐creditable grains.

Potato chips or sticks, and veggie straws, chips or sticks are not creditable as a grain 
because they are considered a processed, snack‐type food. 

Potato foods, such as French fries and mashed potatoes, are many times thought of as a 
grain; however, they don’t credit as a grain, they credit as a vegetable.

And cereals that are above CACFP sugar limits are also not creditable.
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Grain-Based Desserts

Lastly, we’re going to talk about grain-based desserts which are not creditable in the CACFP. 

Many are listed in the Grain-Based Dessert box in the Creditable and Non-creditable Foods 
Guide. A few examples are toaster pastries, cookies, including vanilla wafers, and granola, 
cereal and nutri-grain bars. Also, caramel popcorn and kettle corn are considered GBDs, 
even though regular popcorn is creditable, as mentioned earlier. 

Even homemade grain-based desserts made with less sugar or fat or that are whole grain 

are NOT creditable.
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Grain-Based 
Desserts

Is It a Grain‐Based Dessert?

How a food item is perceived plays a role in determining if it is a grain‐based dessert. 
Before purchasing an item, consider whether the food looks like a grain‐based dessert. For 
example, if the item is shaped like a cookie or like a granola or cereal bar, then choose 
another option. 

Some grain‐based desserts may be labeled with a different name, such as a breakfast flat 
or square instead of granola bar, or a breakfast round instead of a cookie; however, they 
are still a grain‐based dessert and must not be served. 

For more information check out the handout Is it a Grain Based Dessert?.

25
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USDA Crediting Handbook

USDA Crediting 
Handbook

Our final thoughts today are to remind you about the USDA Crediting Handbook for the 
CACFP. Many of the foods on the Creditable and Non‐creditable Foods Guide are also listed 
in this handbook, however, the Crediting Handbook includes more information on why 
certain items are or are not creditable. 
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https://fns-prod.azureedge.net/sites/default/files/resource-files/FNS_Crediting_Handbook.pdf


Questions?

Consultants by County

Consultants by 
County

If you have other questions about the CACFP, email your assigned consultant. You can find 
your agency’s consultant at the Consultants by County link on this slide. Family daycare 
home providers, reach out to your home sponsor with any questions. 

The live webinar included time for questions and to complete a survey. These slides were 
omitted from this handout. Only individuals who attended the live webinar event can 
complete the survey and receive a Registry Certificate.

27

https://dpi.wi.gov/community-nutrition/cacfp/map


Recorded Tuesday Talks

CACFP Tuesday Talks

Don’t forget about past Tuesday Talks that are recorded and available online. Also available 
is the presentation handout with speaker transcript and Q&As.
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Non-Discrimination Statement (NDS)
In accordance with Federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) civil rights regulations and policies, the USDA, its 
Agencies, offices, and employees, and institutions participating in or administering USDA programs are prohibited from discriminating 
based on race, color, national origin, sex, disability, age, or reprisal or retaliation for prior civil rights activity in any program or activity 
conducted or funded by USDA.  

Persons with disabilities who require alternative means of communication for program information (e.g. Braille, large print, audiotape, 
American Sign Language, etc.), should contact the Agency (State or local) where they applied for benefits.  Individuals who are deaf, hard 
of hearing or have speech disabilities may contact USDA through the Federal Relay Service at (800) 877-8339.  Additionally, program 
information may be made available in languages other than English.

To file a program complaint of discrimination, complete the USDA Program Discrimination Complaint Form, (AD-3027) found online at: 
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, and at any USDA office, or write a letter addressed to USDA and provide in the 
letter all of the information requested in the form. To request a copy of the complaint form, call (866) 632-9992. Submit your completed 
form or letter to USDA by: 

(1) Mail:  U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; 

(2) Fax: (202) 690-7442; or 

(3) Email: program.intake@usda.gov

This institution is an equal opportunity provider.
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