¢ CACFP

Chid and Aduk: Care Food Pragam

¢Es el producto de grano WGR segun el CACFP?

Use este flujograma para determinar si un producto de grano es rico en granos integrales (WGR, Whole Grain-Rich) seguin el Programa
de Alimentacion para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP, Child and Adult Care Food Program). Comience con uno de los tres
cuadros en la parte superior de la pagina, dependiendo del tipo de producto de grano que necesite determinar. Para obtener una lista

de ingredientes de granos cuando consulta los cereales para el desayuno y cuando usa la Regla de Tres, consulte la Lista de ingredientes
de granos*.

Cereales para el desayuno / Pan, bollo, panecillo o pasta \ Todos los demas granos

. . . tales como galletas saladas, roscas,
Es el primer ingrediente

(0 el segundo después del agua) ¢El pan, bollo o panecillo tienen uno de estos nombres gofres, tortillas, galletitas, arroz,
un grano integral? exactos? panqueques, etc.

Pan de harina de trigo integral, pan de trigo entero,
pan Graham, panecillos de trigo integral,

! ! panecillos de trigo entero, panecillos Graham, | [ 77 :
v = Y. . bollos de harina de trigo integral, bollos de trigo entero, |~ = > No

_____ |
T e 0 bollos Graham !
NO N AN SI .‘ v
lom = ! ~ _-7
I T ¢La pasta tiene uno de estos nombres exactos?
v v Producto de macarrones de harina de trigo integral ¢Estd el producto en la lista de WIC*?
p Macarrones de harina de trigo integral
El producto 5 . . L 2 !
NCI))es WGR ‘-EI ce.;.ealdes—fa Espaguetis de harina de trigo integral ; !
ortificado? Fideo de harina de trigo integral Y. !
- o ;
, | T~ . \ v
/ A S T
— - . o
’ 1 N 1 | 1 1
o .
’ b | v - |_ T
g ; El producto es WGR X
7 .
/ / \ v
/ :Contienen los siguientes dos ingredientes de
’ . 8ranos . . ﬂEnumera el paquete del producto una de estas afirmaciones\
K (en su caso) granos integrales, granos enriquecidos, de salud de la Administracién de Alimentos y Medicamentos
[S salvado o germen de trigo? (FDA)?
s : ) e  “Lasdietasricas en alimentos integrales y otros alimentos
Si €= Los derlvados. de granos no se tuvieron en cuentayy vegetales, y bajas en grasas totales, grasas saturadas y
. I L no se incluyeron en la Regla de Tres. colesterol reducen el riesgo de enfermedades cardiacas y
T T . . . 5 : algunos tipos de cancer”.
1 Si no hay otros ingredientes de granos, deténgase aqui. « . . . . .
. ° Las dietas ricas en alimentos integrales y otros alimentos
) El producto es WGR. .
vegetales, y bajas en grasas saturadas y colesterol ayudan a
v ] K reducir el riesgo de enfermedades cardiacas”.
El Y 4 .
producto I No | 1 . !
es WGR Lo I i ! Y.
| - ~
A v I Y T
. \ |
' ! i No | . .
' Si el segundo o tercer ingrediente de ! i ! i
1 granos es un grano o harina no 1 T v
T acreditable, ;aparece después de la | ; Elpraducto es WGR
( Si 14~ - frase “contiene 2% o menos”? 1 v
~., - - ” 1 1 / \
A -y : ! ¢El producto cumple con la Regla de Tres?
: I 1
\ " No - . . . .
| e | . Revise la lista de ingredientes del producto y responda preguntas en
L 4 : este flujograma, comenzando en la parte inferior de este cuadro, o
T TS consulte el siguiente documento: Aspecto destacado de la
¢Existe una etiqueta de Nutricién Infantil (CN, Child [ S “.4 - - | :apacitaciéndel CACEP: Regla de Tres para determinar los productos
Nutrition) o una Declaracién de Formulacién del Producto Y ) ! ricos en granos integrales (WGR)
(PFS, Product Formulation Statement) que acredite que el T
producto es WGR? Para obtener una lista de granos, consulte la Lista de ingredientes de
T granos*.
; " . — I NO | 4 [ —
s — T : ¢Es el primer ingrediente (o el segundo después del agua) un grano
I e i ?
3 [\l_o_ i > | Elproducto NO es WGR ipteeral

* La lista de alimentos aprobados por el programa para Mujeres, Bebés y Nifios (WIC, Women, Infants and Children) de Wisconsin'y la Lista de ingredientes de granos se publican en el
Memorando de Orientacién (GM, Guidance Memorandum) 12: Requisitos de alimentacién de 1 a 18 afios/pestafia Granos (GM L: Requisitos de alimentacionde 1 a
12 afos/pestaiia Granos para los patrocinadores de hogares de cuidado diurno familiar). https://dpi.wi.gov/community-nutrition/cacfp/child-care/memos. Rev. 7/2025
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