
Lista de granos integrales aprobada por WIC de Wisconsin
Los alimentos que aparecen en las siguientes listas cumplen con los 

criterios para productos ricos en granos integrales (WGR, Whole Grain-
Rich) según el Programa de Alimentación para el Cuidado de Niños y 

Adultos (CACFP, Child and Adult Care Food Program).

PANES, BOLLOS, 
PANECILLOS

Cualquier marca con la etiqueta 
“100% integral” y en la que la 
harina de trigo integral sea el 
primer ingrediente de la lista.

Marcas permitidas:
• Pan Aunt Millie’s
• Pan Beigel's Windmill Farms
• Pan Best Choice
• Pan Bimbo
• Pan y bollos Brownberry
• Pan Butternut
• Pan Country Hearth
• Pan Food Club
• Pan y bollos Great Value
• Pan Hy-Vee
• Pan integral IGA
• Pan y bollos Kroger
• Pan Lewis Bake Shop
• Pan Our Family
• Pan y bollos Pepperidge Farm
• Pan Private Selection
• Pan S. Rosen
• Pan Sara Lee
• Pan Schnuck’s
• Pan SunnyBrook
• Pan y bollos Village Hearth

PASTA INTEGRAL

Pasta de cualquier forma

Solo las siguientes marcas con la 
etiqueta “Trigo integral” o “100% 
integral”:

• Barilla (grano integral)
• Essential Everyday
• Food Club
• Gia Russa
• Good and Gather
• Great Value 
• Heartland
• Hy-Vee
• Kroger
• Our Family
• Racconto
• Ronzoni 100% grano integral

TORTILLAS/WRAPS
TRIGO INTEGRAL

Solo las siguientes marcas con la 
etiqueta 
“Trigo integral” o “100% integral”:

• Best Choice
• Bucky Badger
• Chi-Chi’s
• Don Pancho
• Essential Everyday
• Food Club
• Frescados
• Great Value
• Hy-Vee
• IGA
• Kroger
• La Bandertia
• Market Pantry
• Mission
• Ortego
• Our Family
• Tio Santi

TORTILLAS/WRAPS
SUAVES DE MAÍZ BLANCO O 

AMARILLO

Solo las siguientes marcas con la 
etiqueta 
“Maíz blanco” o “Maíz amarillo”:

• Best Choice
• Bucky Badger
• Chi-Chi’s
• El Ray
• Essential Everyday
• Food Club
• Frescados
• Hy-Vee
• IGA
• La Bandertia
• La Burrita
• Mission
• Our Family

AVENA/AVENA 
COCIDA

• Simple, cualquier marca
• De cocción rápida
• Tradicional
• Sin gluten

ARROZ INTEGRAL

• Cualquier marca, seco
• Arroz integral simple, 

sin hierbas, 
condimentos o frijoles 
añadidos

• Regular, instantáneo y 
en bolsa para hervir
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