&CACFP Limites de azuicares anadidos en el yogur

Crild ané Ad. Cars: Fzadl Program

El yogur que se sirve en el Programa de Alimentacién para el Cuidado de
Nifios y Adultos (CACFP, Child and Adult Care Food Program) no debe
contener mas de 12 gramos de aztcares anadidos por cada 6 onzas.

Use la etiqueta de informacién nutricional del yogur y las siguientes tablas \
para determinar si el yogur cumple con este requisito y puede servirse. \,/,4:?7

o/

Use la etiquetay las tablas de informacion nutricional para

encontrar un yogur que cumpla con los limites de aztcares e s
anadidos que exige el CACFP: Nutrition Facts
About 5 servin i
1. Enlaetiqueta deinformacion nutricional, busque el tamafodela ——| Serving size | 3/4 cup (170g)
porcién, en onzas (0z) o gramos (g). ASUNT Por Sorving
Calories 130
2. Busque lalinea de azticares aiadidos. Revise el niimero de gramos Total Fat 05 % Daily “"c"‘j;;
. , I~ o otal ra
(g) que aparece junto a los aztcares anadidos. Saturated Fat Og B
Trans Fat Og
3. Enlas tablas a continuacién, debajo de las columnas “Tamario de la Cholesterol 10mg 3%
porcién”, busque el tamano de la porcion identificado en el paso 1. Luego, Sodium 60mg 3%
consulte el nimero de gramos en las columnas “Limite de aztcares Total Carbohydrate 17g 6%
afadidos” para ese tamano de porcion. Esta es la cantidad permitida de Dietary Fiber Og 0%
azucar en gramos (g) para ese tamafo de porcion. Si el yogur tiene esa Total Sugars 16g
cantidad, o menos, de azucares afadidos, entonces cumple con el limite = '"_f‘-|- 11g Added Sugars 22%
de aztcares afiadidos y se puede servir en el CACFP. I Protein 14g 28% |
Tamanodela | Tamafodela Limite de Tamanodela | Tamanodela Limite de
porciénen porcién en azucares porcidnen porcidn en azucares
gramos (g) onzas (0z) anadidos gramos (g) onzas (0z) anadidos
28035¢g 101,250z 2 gramos 1280 135¢ 4,504,750z 9 gramos
43050¢g 1,501,750z 3 gramos 1420150g 505,30z 10 gramos
57064g 202,250z 4 gramos 1560163¢g 5,505,750z 11 gramos
71078¢g 2,502,750z 5 gramos 1700177 g 606,250z 12 gramos
85092g 303,250z 6 gramos 1840191¢g 6,506,750z 13 gramos
990106¢g 3,503,750z 7 gramos 1980206¢g 707,250z 14 gramos
1130120¢g 404,250z 8 gramos 2130220g 7,507,750z 15 gramos
2210227g 8oz 16 gramos

iHaga la prueba! ¢El'yogur de arriba cumple con los limites de aztcares
anadidos?

El limite de azUcares afiadidos para 170 g de yogur es de 12 g. Este yogur tiene
11 g de azlcares afadidos. Esta cantidad es inferior al limite; por lo tanto, este
yogur cumple con el limite de azlcares anadidos y se puede servir en el
CACFP.
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