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Límites de azúcares añadidos en el yogur

El yogur que se sirve en el Programa de Alimentación para el Cuidado de 
Niños y Adultos (CACFP, Child and Adult Care Food Program) no debe 
contener más de 12 gramos de azúcares añadidos por cada 6 onzas.

Use la etiqueta de información nutricional del yogur y las siguientes tablas 
para determinar si el yogur cumple con este requisito y puede servirse.

Use la etiqueta y las tablas de información nutricional para 
encontrar un yogur que cumpla con los límites de azúcares 
añadidos que exige el CACFP: 

1. En la etiqueta de información nutricional, busque el tamaño de la 
porción, en onzas (oz) o gramos (g).

2. Busque la línea de azúcares añadidos. Revise el número de gramos 
(g) que aparece junto a los azúcares añadidos.

3. En las tablas a continuación, debajo de las columnas “Tamaño de la 
porción”, busque el tamaño de la porción identificado en el paso 1. Luego, 
consulte el número de gramos en las columnas “Límite de azúcares 
añadidos” para ese tamaño de porción. Esta es la cantidad permitida de 
azúcar en gramos (g) para ese tamaño de porción. Si el yogur tiene esa 
cantidad, o menos, de azúcares añadidos, entonces cumple con el límite 
de azúcares añadidos y se puede servir en el CACFP.

Tamaño de la 
porción en 
gramos (g)

Tamaño de la 
porción en 
onzas (oz)

Límite de 
azúcares 
añadidos

28 o 35 g 1 o 1,25 oz 2 gramos

43 o 50 g 1,5 o 1,75 oz 3 gramos

57 o 64 g 2 o 2,25 oz 4 gramos

71 o 78 g 2,5 o 2,75 oz 5 gramos

85 o 92 g 3 o 3,25 oz 6 gramos

99 o 106 g 3,5 o 3,75 oz 7 gramos

113 o 120 g 4 o 4,25 oz 8 gramos

Tamaño de la 
porción en 
gramos (g)

Tamaño de la 
porción en 
onzas (oz)

Límite de 
azúcares 
añadidos

128 o 135 g 4,5 o 4,75 oz 9 gramos

142 o 150 g 5 o 5,3 oz 10 gramos

156 o 163 g 5,5 o 5,75 oz 11 gramos

170 o 177 g 6 o 6,25 oz 12 gramos

184 o 191 g 6,5 o 6,75 oz 13 gramos

198 o 206 g 7 o 7, 25 oz 14 gramos

213 o 220 g 7,5 o 7,75 oz 15 gramos

221 o 227 g 8 oz 16 gramos

¡Haga la prueba! ¿El yogur de arriba cumple con los límites de azúcares 

añadidos?

El límite de azúcares añadidos para 170 g de yogur es de 12 g. Este yogur tiene 
11 g de azúcares añadidos. Esta cantidad es inferior al límite; por lo tanto, este 
yogur cumple con el límite de azúcares añadidos y se puede servir en el 
CACFP.
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