Opciones de hoy para el desayuno

Los tres componentes se incluyen en su desayuno completo.

/. Fruta/Verdura/Jugo @V

Notas: . Granos/Platos principales para el desayuno
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El almuerzo de hoy

Los cinco componentes se incluyen en su almuerzo completo.

’ Proteina*

*También conocida como carne/alternativa a la carne
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