WISCONSIN SCHOOL NUTRITION

EN RESUMEN

Programa de desayuno escolar (SBP)
Normas de nutricion y requisitos del patréon de alimentos

Y,

2

Grupos de grado/edad
e K-5,6-8K-8,9-12,K-12

Planificacion del menu

e Consulte la tabla del patrén de comidas para el desayuno para conocer los requisitos diarios y
semanales de los tres componentes obligatorios (leche, fruta, y combinacion de granos con
carnes/sustitutos de carne).

e Cadalineade servicio, de maneraindependiente, debe cumplir con los requisitos diarios y
semanales.

e Todos los alimentos y condimentos a los que los estudiantes tengan acceso como parte de
una comida reembolsable deben incluirse en las especificaciones dietéticas.

¢ Mantenga etiquetas de Nutricion Infantil (CN) y/o declaraciones de formulacién de
productos (PFS) para documentar el cumplimiento.

Componentes

Leche

e Laleche se acredita por volumen (onzas liquidas).

e Debe ofrecerse 1 taza de leche diariamente para todos los grupos de edad/grado.

e Deben ofrecerse al menos dos variedades de leche, una de ellas sin sabor. Los tipos de leche
permitidos incluyen leche baja en grasa (1 por ciento o menos de grasa, con o sin sabor) y
leche descremada (con o sin sabor).

Frutas (o verduras)
e Lasfrutasy verduras se acreditan por volumen (tazas).
o Se necesita un minimo de 1/8 de taza de fruta o verdura por porcién para acreditar.
e Debe ofrecerse 1 taza de fruta, verdura o una combinacién de ambas a todos los grupos de
grado diariamente.
e Lasformas acreditables de fruta incluyen: frescas, congeladas (con o sin aztcares afiadidos),
enlatadas en agua, jarabe ligero o jugo, secas, y jugo pasteurizado de fuerza total.
o Lasfrutas secas acreditan el doble del volumen servido (por ejemplo, 1/4 de taza de
pasas acredita como 1/2 taza de fruta).
e Lasformas acreditables de verdura incluyen: frescas, congeladas, enlatadas y jugo
pasteurizado de fuerza total.
¢ No masde lamitad de las porciones semanales de frutas y verduras pueden ser en forma de
jugo.

Sustitucion de verduras por frutas en el desayuno
o Lasagencias escolares (SFAs) que decidan ofrecer verduras en el desayuno una vez
por semana tienen la opcién de ofrecer verduras de cualquiera de los subgrupos
vegetales.
o Lasagencias escolares que decidan ofrecer verduras en lugar de frutas en el
desayuno dos o mas dias por semana deben ofrecer verduras de al menos dos
subgrupos diferentes.



https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/school-nutrition/pdf/breakfast-meal-pattern.pdf

Granos y carnes/Sustitutos de carne (M/MA) combinados
e Losgranosy M/MA se acreditan por peso (equivalentes de onza [0z eq]).
o Se necesita un minimo de 0.25 oz eq por porcion para acreditar

e Debe ofrecerse un minimo diario de 1.0 oz eq de granos, M/MA, o una combinacién para
todos los grupos de edad/grado.

e Los minimos semanales varian segun el grupo de edad/grado.

e EI80 por ciento de todos los granos acreditados hacia el patrén de comidas deben ser
integrales ricas en grano. Las escuelas que opten por ofrecer una mezcla de granos y M/MA
en el desayuno calcularan los alimentos integrales ricos en grano en funcién del total de
granos ofrecidos durante la semana.

e Determine el crédito de granos usando el Cuadro A del USDA, calculando los gramos de
granos acreditables en una receta, o usando la Guia de Compra de Alimentos del USDA

e Determine el crédito de M/MA utilizando una Declaracién de Formulacion de Producto (PFS),
una etiqueta de Nutricion Infantil (CN), o la Guia de Compra de Alimentos del USDA

Especificaciones dietéticas

Las especificaciones dietéticas definen los limites de calorias, grasas saturadas y sodio. Estos se
evallan como un promedio diario a lo largo de una semana de cinco dias. El promedio diario
calculado debe estar dentro del rango listado en la tabla (al menos el valor minimo y no mas del
valor maximo).

Grupos de Limites de sodio objetivo 1 (mg) Grasa saturada
grado Vigente hasta el 30 de junio de (% del total de
Calorias (kcal) 2027 calorias)
K-5 350-500 <540 <10
6-8 400-550 <600 <10
K-8 400-500 <540 <10
9-12 450-600 <640 <10
K-12 450-500 <540 <10

Ademas, existen limites de azlcares afiadidos segun el tipo de producto para los siguientes
alimentos:

e Cereales para el desayuno: no mas de 6 gramos de azUcares afiadidos por onza seca

e Yogur: nomas de 12 gramos de aztcares anadidos por 6 onzas

e Leche saborizada: no mas de 10 gramos de azucares afladidos por 8 onzas liquidas (1 taza)

Oferta vs. Servicio (OVS)

e Elmodelo OVS es opcional, pero se recomienda para todos los grupos de edad/grado durante
el desayuno.

e Alusar OVS, la agencia escolar (SFA) debe ofrecer al menos cuatro alimentos de los tres
componentes obligatorios (granos y M/MA combinados, fruta, leche), y los estudiantes deben
seleccionar al menos tres alimentos para que la comida sea reembolsable.

o Los alimentos se definen como: 1 taza de leche, 1.0 oz eq de grano, 1.0 ozeqde M/MAy
1/2 taza de fruta.
o El planificador del menu tiene la discrecion de contar los alimentos principales grandes
(por ejemplo, un bagel de 2.0 0z eq, una tortilla de 2.0 0z eq, o una pizza de desayuno de
2.0 0z eq) como uno o dos alimentos.
e Sealienta alas agencias escolares a ofrecer opciones a los estudiantes dentro de cada
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https://dpi.wi.gov/sites/default/files/imce/school-nutrition/pdf/exhibit-a.pdf
https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/FoodComponents/ResourceGrains
https://foodbuyingguide.fns.usda.gov/FoodComponents/ResourceGrains

o Ejemplo: al ofrecer fruta, considere proporcionar varios tipos de fruta, como 1/2 taza de
jugo de naranja, 1/2 taza de duraznos y 1/2 taza de compota de manzana.

o Corresponde al planificador del menu decidir cuantas de las opciones ofrecidas pueden
tomar los estudiantes, seglin el menu planificado (por ejemplo: 1 leche, 1 grano o M/MA
y 2 frutas).

o Noserequiere que el estudiante seleccione leche bajo el modelo OVS.
e Paracalificar como comida reembolsable, los estudiantes deben seleccionar tres alimentos,
uno de los cuales debe ser al menos 1/2 taza de fruta, verdura o una combinacion de ambas.

Recursos

e Pagina principal del programa de desayuno escolar del DPI
e Planificacién de menus

Wil SIETG N SN Departamento de Instrucc_ic:m Publica d.e.\’/\/isconsin
DEPARTMENT OF Oficina de Nutricién Escolar
P bI' dpi.wi.gov/school-nutrition

u IC Estainstitucion ofrece igualdad de oportunidades.

Instruction Julio de 2025


https://dpi.wi.gov/school-nutrition/programs/school-breakfast
https://dpi.wi.gov/school-nutrition/program-requirements/menu-planning

