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Programa de Frutas y Verduras Frescas (FFVP)

Elegibilidad escolar

Para participar en el FFVP, las escuelas deben ser de nivel primaria y tener 250 % de estudiantes
elegibles para los beneficios de comidas gratis o a precio reducido. Se dara prioridad a las escuelas
con el mayor porcentaje de inscripcion en comidas gratis o a precio reducido.

Solicitud

Las escuelas deben presentar una solicitud anualmente a través del portal en linea de los
Programas de Nutricién Infantil de Wisconsin. Las solicitudes abren en marzo para el siguiente
ano escolary, por lo general, vencen en abril. Todos los solicitantes seran notificados sobre el
estado de su subvencién al final del verano.

Compray servicio de frutas y verduras frescas

Las escuelas participantes deben seguir los procedimientos adecuados de adquisicion. Las
escuelas pueden comprar de distribuidores de alimentos, tiendas locales, mercados de
agricultores, huertos y productores locales. La disposicion de “Comprar productos
estadounidenses” aplica al FFVP.

(Quién?
El FFVP debe ofrecerse a todos los estudiantes de primaria que estén matriculados en la escuelay

presentes durante el servicio. Los maestros o asistentes responsables directamente de un drea de
servicio (por ejemplo, aula) también pueden participar.

¢Cuando?

Las frutas y verduras frescas deben servirse al menos dos veces por semana desde la primera
semana completa de clases hasta el final del afio escolar. El servicio puede realizarse en cualquier
momento del dia escolar, fuera de los horarios de comidas reembolsables.

¢Dénde?

El servicio puede realizarse en cualquier lugar donde los nifios puedan consumir facilmente frutas
y verduras (aulas, pasillos, quioscos, etc.).

{Qué?

Las frutas y verduras deben servirse en su estado fresco y natural—no enlatadas, secas ni
congeladas. No se requiere un tamafo minimo ni maximo de porcién. Se puede ofrecer
ocasionalmente una porcién de menos de 2 cucharadas de aderezo bajo en grasa o sin grasa con
las verduras. Las verduras frescas que normalmente no se consumen crudas pueden servirse
cocidas una vez por semana. Si se sirve una verdura cocida, se debe ofrecer una leccion educativa
sobre nutricién relacionada con esa verdura. Las escuelas deben ofrecer adaptaciones para
discapacidades al igual que lo harian con otras comidas escolares.



Planificacion del menu

Al planificar el menu, enféquese en ofrecer una variedad de frutas y verduras frescas en su estado
natural. Sirva las favoritas de sus estudiantes, pero contintde haciendo esfuerzos para introducir
nuevos alimentos. Pregunte a sus proveedores sobre nuevas variedades y si ofrecen productos
locales o de temporada. Presupueste de manera que el servicio pueda mantenerse hasta el final
del ano escolar.

Costos reembolsables

Costos operativos

Los costos operativos pueden cubrir frutas, verduras, aderezo bajo en grasa o sin grasa (solo para
verduras) y articulos no comestibles como servilletas, platos desechables, tazones y bandejas de
servicio, productos de limpieza, bolsas de basura y cargos de entrega. La mano de obra operativa
incluye salarios y beneficios para los empleados que preparany sirven refrigerios del FFVP. Esto
no debe exceder el 20 % del total de la subvencién otorgada.

Costos administrativos

El equipo grande >$250 aprobado mediante el Formulario de Justificacion de Equipo puede ser
cubierto. La mano de obra administrativa incluye salarios y beneficios para empleados que
realizan tareas administrativas del programa, como planificacién y pedidos. Esto no puede exceder
el 10 % del total de la subvencién otorgada.

Asignaciones Ay B
Las escuelas reciben sus subvenciones del FFVP en dos partes o asignaciones. Deben presentarse
presupuestos para cada una:

e Asignaciéon A - del 1 dejulio al 30 de septiembre

e Asignaciéon B - del 1 de octubre al 30 de junio

Reclamaciones

Las escuelas tienen 60 dias calendario después del tltimo dia del mes de la reclamacion para
completar y enviar su solicitud de reembolso mensual del FFVP. Solo deben incluirse los costos
relacionados con el FFVP. Las escuelas son responsables de garantizar que todas las
reclamaciones sean correctas.

Inocuidad de los alimentos

Capacite a los empleados de servicios de alimentos, maestros y voluntarios que preparen o sirvan
alimentos del FFVP sobre cémo lavar y almacenar adecuadamente frutas y verduras frescas.
Incluya un Procedimiento Operativo Estandar (SOP) del FFVP en el plan de inocuidad de los
alimentos de la escuela. Se puede encontrar una plantilla de SOP del FFVP en la pagina web de
Inocuidad de los alimentos.

Educacion nutricional y promocion del programa

La educacion nutricional debe incluirse siempre que sea posible y es obligatoria en los dias en que
se ofrezca una verdura fresca cocida. Promocione el programa utilizando sistemas de anuncios
estudiantiles, menus mensuales, boletines, tablones de anuncios, etc., y fomente la cooperaciony
el compromiso de administradores, maestros, padres, personal de alimentos, enfermeros
escolares, personal de limpieza, PTA y el gobierno estudiantil. Los fondos de la subvencion del
FFVP no pueden usarse para educacion nutricional o promocidn, sin embargo, el DPI SNT tiene
muchos recursos promocionales y educativos en nuestra pagina web de Promocién del FFVP.
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