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Dugsigeena wuxuu qeyb yahay Rayi'ururintya Halista 2019 Dhalinyarada. Rayi'ururintan waxaa fududeyey [name of agency]. Rayi'ururintan waxay weydin doontaa wax ku saabsan dhaqamada caafimaadka ee ardayda fasalka 9aa ilaa 12aad. Rayi'ruurintan waxay ku weydin doontaa wax ku saabsan nafaqada, jimicsiga jika, dhawacyada, tubaakada, khamrigam iyo isticmaalka maandooriyaha kale. Waxay sidoo kale weydin wax ku saabsan dhaqamada galmada ee keeni karaa uurka iyo cudurada la isku gudbiyo galmada, oo uu ka mid ah HIV.

Ardayda waxaa loo weydin doonaa inay buuxiyan rayi'ururintan waxay qaadaneysa in lagu buuxiyo ilaa 15 daqiiqo.

Sameynta rayi'ururintan warqadan iyo qalin qoriga waxay sababi kartaa ilamaaha halis yar. Halista surtagalka ah oo kaliya waa ardayda qaar oo laga yaabo inay u arkaan su'aalaha qaarkooda kuwa xaasaasi ah, Rayi'ururinta waxaaa loogu talagalay in laga ilaaliyo sirta ilmaha. Ardayda magacayadooda ma ku qorayan rayi'ururinta. Sidoo kale, marnaba lagu sheegi dooni dugsiga ama magaca ardayga natiijyinka warbixinta. Natiijooyinka rayi'ururintan ayaa sax noqon kartaa, waa muhiim dhammaan ardayda, iyada aan loo eegaynin haddii ay ku lug leeyihiinn dhaqamada halista ku ah caafimaadka, waxaa la siinaya fursad aad uga qeybqadato rayi'uurinta, laakiin rayi'uruurinta waa iskaa. Wax tallaabo ah ma laga qaadayo dugsiga, adiga ama canugaaga haddii ilmahaaga aysan rabin inay qaatan rayi'ururintan. Ardayda waxay ka boodi karan su'aal walba aysan rabin inay ka jawaabana. Inta waxaa dheer, ardayda waxay joojin karaa marwalba qaadashada rayi'ururinta iyada aan ganaax jirin. Haddii aad jaceshay inaad aragto rayi'ururinta nuqul ayaa la heli doonaa [aqoonsiga goobta ama magaca iyo macluumaadka xiriirka ee qofka waalidka u wacayo].

Fadlan ka akhri xaqiiqda dhanka kale ee foomkaan ee ku saabsan rayi'ururitan. Buuxi qeybta hoos kuna soo dugsiga 3 maalmood gudahooda oo kaliya haddii aad rabin inuu ilmahaaga ka qeyb galo rayi'ururintan. Haddii aad qabto su'aalo dheeraad ah oo ku saabsan rayi'uurinta macalinka ama maamulaha uu kaga jawaabi karin, fadlan wac [name of agency contact] at [phone number]. Mahad sanid.
___________________________________________________________________________

Fadlan buuxi qeynta foomkaan oo kaliya haddii aad rabin inuu ilmahaaga ka qeyb galo rayi'ururintan.

Magaca ardayga:___________________________________________ Fasalka: ______________

Waxaan akhriyey foomkaan waana ogahay waxa ay rayi'ururinta tahay.

[ ]MAYA, canugeyga ma ka qeybqadanayo rayi'ururintan.

Saxiix waalidka:________________________________________ Taariikhda:_________________

Lambarka Telefoonka: __________________________________________
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