
Kev Thab Plaub: Ib Phau Ntawv Qhia rau Cov Neeg 
Saib Xyuas 

Kev tham nrog koj tus me nyuam txog kev thab plaub tuaj yeem yog ib qho nyuaj. Nws yog qhov 
tseem ceeb rau cov neeg saib xyuas los sib tham yam qhib siab  thiab yam tso siab rau lawv tus 
me nyuam, tshwj xeeb tshaj yog thaum nws cuam tshuam txog qhov kev thab plaub. Thaum tsim 

kom muaj cov cwj pwm kev sib tham yam kev tsheeg siab lawm, tus neeg saib xyuas yuav tsum 
tau ua kom paub meej tias lawv hais tiag, cia lawv cov me nyuam ua tus coj, thiab teem lub sij 

hawm los tham yam tsis muaj dab tsis los cuam tshuam hlo li. Cov hauv qab no yog cov cim uas 
qhia tias koj cov me nyuam yuav ntsib qee yam nyuaj ntawm kev sib raug zoo thiab kev xav, suav 

nrog kev thab plaub. Kuj tseem suav nrog qeev cov ntsiab lus tham los pib kev sib tham thiab. 

COV CIM UAS QHIA TAU 

Cov cim uas qhia tias tej zaum koj tus me nyuam yuav thab lwm tus: 
 

❖ Nkag mus rau kev sib ntaus los sis sib 

cav 

❖ Muaj cov phooj ywg ua thab lwm tus 

❖ Muaj cov nyiaj los sis cov khoom siv 

ntshiab uas tsis tuaj yeem piav tau 

❖ Raug xa mus rau tus thawj tswj hwm 

tsev kawm lub chaw ua hauj lwm los 

sis raug kaw ntau zaus 

❖ Kev ua kom pom tus cwj pwm nruj 

heev zuj zus 

❖ Liam lwm tus rau lawv qhov teeb 

meem 

❖ Tsis lees txais yam uas lawv tus kheej 

tau ua 

❖ Muaj kev sib tus ntau daug lawm thiab 

txhawj xeeb txog lawv qhov suab npe 

❖ Qhia txog tus cwj pwm ua phem rau 

tus kheej 

 

 
Cov cim qhia tias koj tus me nyuam tuaj yeem yog lub hom phiaj ntawm kev thab plaub: 

 

❖ Cov kev raug mob uas tsis tuaj yeem 

piav tau 

❖ Ua kom ploj los sis rhuav tshem cov 

khoom ntiag tug 

❖ Mob tab hau los sis mob plab tas li ❖ Cov kev hloov tus cwj pwm kev noj 

haus 

❖ Pw tsaus zog nyuaj los sis ua npau 

suav pheem tas li 

❖ Txo kev ntseeg-yus tus kheej 

❖ Cov qhab nias kawm ntawv poob nqi 

los sis tsis nyiam mus tom tsev kawm 

ntawv 

❖ Kev tsis muaj phooj ywg los sis kev 

zam kev sib raug zoo kiag tam siv 

❖ Qhia txog tus cwj pwm ua phem rau 

tus kheej 

 



COV TSWV YIM QHIA PAUB 

Cov no yog cov tswv yim qhia uas tau ua dhau los los pab koj ua kom tiav thaum sib txuas lus 
nrog koj tus me nyuam. 

Cov tswv yim qhia los sib txuas lus nrog koj tus me nyuam: 
 

❖ Qhia koj tus me nyuam rau kev qhia 

lawv txoj kev xav los sis kam thov kev 

pab. 

❖ Qhib siab, ua siab ntxias, thiab kev ua 

siab ncaj ncees yuav pab kom koj tus 

me nyuam ua tib yam. 

❖ Yog koj tsis paub cov lus teb, txaus 

siab uas yuav nrhiav cov lus teb rau 

koj tus me nyuam. 

❖ Cia koj tus me nyuam ua tus coj 

ntawm qhov kev sib tham. 

❖ Tsis txhob dag txog ncauj ntsiab lus 

uas tseem ceeb. 

❖ Txhob ua tus tsis quav ntsej txog koj 

tus me nyuam los sis lawv txoj kev xav 

txog qee yam. 

❖ Teem sij hawm uas tshwj xeeb kom 

txhob txwm tau los sib tham (piv txwv 

li: sij hawm noj mov los sis kev ua si 

lom zem). 

❖ Rau siab ntsom kwm rau koj tus me 

nyuam los ntawm kev txo qis cov kev 

cuam tshuam lwm yam. 

❖ Kev sib txuas lus yuav tsum yog ob 

txoj hauv kev; tham nrog koj tus me 

nyuam txog koj hnub thiab. 

❖ Ua tib zoo saib rau cov kev piav lus los 

ntawm lub cev. 

❖ Tsim cov lus uas koj tus me nyuam tau 

hais qhia koj; nws yuav ua rau lawv 

paub tias koj tab tom hloov lawv yam 

rau siab nrho. 

❖ Nquag tham txog kev noj qab haus 

huv kev txawj daws teeb meem thiab 

cov txheej txheem kev nyab xeeb yam 

tsis tu ncua. 

 
 
 

Cov Piv Txwv Kev Pib Cov Kev Sib Tham 
 

❖ Dab tsis ua rau koj luag hnub no? ❖ Qhia kuv ib yam uas zoo siab heev 

hnub no. 

❖ Koj ua dab tsis thaum tav su? ❖ Koj nrog leeg twg ua si thaum so tav 

su hnub no? 

❖ Leej twg yog tus txiav txim siab yam 

koj ua si ntawm kev so tav su hnub 

no? 

❖ Qhia kuv ib qho uas koj tau nyeem 

hnub no. 

❖ Dab tsi ua rau hnub no yog hnub zoo 

tom tsev kawm ntawv? 

❖ Koj puas tau nrog ib tug neeg tshiab 

twg tham li hnub no? 



Cov lus qhia rau tus neeg saib xyuas los tiv thaiv kev rau thab plaub: 
 

❖ Kom paub tias koj qhov kev koom tes 

tseem ceeb! 

❖ Pib qhov kev sib tham thaum tseem 

ntxov. 

❖ Paub txog tias muaj dab tsis txhwm 

sim rau hauv koj tus me nyuam lub 

neej. 

❖ Txhawb nqa qhov kev xav sib txawv 

thiab kev nkag siab. 

❖ Nug koj tus me nyuam tias koj yuav 

tuaj yeem pab tau dab tsis uas zoo 

tshaj plaw thiab yog tias tsim nyog, koj 

tuaj yeem pab tiv thaiv tau li cas hauv 

cov xem txheej. 

❖ Txhawb kom koj tus me nyuam muaj 

kev ntseeg siab. 

❖ Tsim ua koj tus kheej txoj kev xav. ❖ Koom tes nrog cov tsev kawm ntawv. 

❖ Koom kom muaj ntau tshaj ib tus neeg 

saib xyaus. 

❖ Zam kev tu me nyuam yam li yog niam 

thiab ntxiv. 



Kev Thab Plaub Hauv Is Taws Nev: Ib Phau Ntawv 
Qhia rau Cov Neeg Saib Xyuas 

Kev sib tham nrog koj tus me nyuam txog ntawm kev thab plaub hauv is taws nev tuaj yeem yog yam 
uas nyuaj. Nws yog qhov uas tseem ceeb rau cov neeg saib xyuas los qhib siab thiab yam tso siab rau 
lawv tus me nyuam, tshwj xeeb tshaj yog thaum uas nws yog kev sib thab plaub nyob hauv is taws 

nev. Qhov chaw hauv dis cis toj yog qhov chaw uas koj tus me nyuam, ib haiv neeg dis cis toj, tuaj 
nyeem nyob tau nrog yooj yim. Vim yog li no, nws yog ib qho tseem ceeb lost sim kom muaj kev 

ntseeg siab thiab kev sib txuas lus thiab kev coj tus cwj pwm. Cov neeg saib xyuas yuav tsum paub 
kom tseeb tias lawv yog neeg tiag, tso cai kom lawv cov me nyuam ua tus coj, thiab teem lub sij hawm 

los sib tham yam tsis pub muaj kev cuam tshuam. Cov cim nram qab no yog qias tias koj tus me nyuam 

yuav ntsib qee yam kev nyuaj ntawv kev sib nraug zoo thiab cov kev xav, suav nrog rau kev sib thab 

plaub hauv is taws nev. Kuj tseem suav nrog qeev cov ntsiab lus tham los pib kev sib tham thiab. 

COV CIM UAS QHIA TAU 

Cov cim qhia tias tej zaum koj tus me nyuam yuav ntsib kev thab plaub hauv is taws nev 
lwm yam: 

 

❖ Kev hloov tso lwm yam nab cos saib 

los sis kev zais cov cuab yeej thaum 

cov neeg laus los ze 

❖ Muaj kev tsis txaus siab heev dua ib 

ntxwm yog lawv tsis tau kov lawv li cuab 

yeej 

❖ Ua kom pom txog kev nkag siab ntau 

ntxiv rau lwm tus 

❖ Muaj cov kev qhuab ntuas ntau ntxiv 

vim muaj teeb meem kev coj cwj pwm 

❖ Pom tau tias muaj kev txhawj xeeb 

siab daug txog ntawm lub suab npe 

❖ Muaj qhov saib dhau heev lawm txog 

ntawm txuj ci hauv thev naus laus zis 

❖ Pom zoo li muaj kev siv ntau tus as 

khauj hauv oos lais 

❖ Pib nrug tawm ntawv tsev neeg heev 

mus zuj zus 

 
Cov cim qhia tias koj tus me nyuam tuaj yeem yog lub hom phiaj ntawm kev thab plaub 

hauv is taws nev: 
 

❖ Kev hloov siv cuab yeej yam tsis tau 

xav txog li 

❖ Pom tau zoo li muaj kev txhawj xeeb 

hais txog kev mus tom tsev kawm ntawv 

❖ Kev hloov txoj kev xav, tus cwj pwm, 

los sis kev ua hauj lwm 

❖ Muaj qhov ua txawv txav 

❖ Cov kev hloov cwj pwm rau kev kev 

noj los sis kev pw tsaug zog 

❖ Nquag thov tawm hauv tsev kawm 

ntawv mus tas li 

❖ Zam cov kev sib tham hais txog 

ntawm yam lawv ua hauv oos lais 

❖ Xav siv sij hawm ntau nrog cov neeg 

saib xyuas dua li nrog cov phooj ywg 

❖ Ua yam zais ntsig, txhwj xeeb tshaj yog 

thaum los rau kev ua si hauv oos lais 

 



COV TSWV YIM QHIA PAUB 

Nov yog cov lus qhia ib txwm ua dhau los-los pab kom koj ua tiav thiab paub meej thaum tham 

thiab maub kev txiav txim siab hais txog qhov chaw hauv oos lais. 

Cov lus qhia los tiv thaiv kev thab plaub hauv is taws nev: 
 

❖ Ua kom koj tuaj yeem pom lub nab cos 

cuab yeej. 

❖ Muaj kev sib tham ua muaj ntsiab lus 

tseem ceeb hais txog ntawm lawv lub 

sij hawm hauv oos lais. 

❖ Tshwj xyuas lawv cov kev ua ub no 

hauv oos lais lo ntawm kev huab 

hawm. 

❖ Tsim kom muaj kev sib koom ua ke 

thiab cov txheej txheem nrog kev 

ntseeg siab. 

❖ Qhia koj tus kheej kom paub txog cov 

app uas tab tom siv tam sim no. 

❖ Tsis txhob saib qis dhau rau koj tus 

me nyuam thaum lawv qhia txog lawv 

txoj kev xav. 

❖ Txhawb nqa kom cov kev ua ub no 

tawm kom deb ntawm cov khoom siv 

hluav taws xwb. 

❖ Qhib kom muaj kev sib tham tas li. 

❖ Siv cov kev tswj hwm los ntawv niam 

thiab ntxiv. 

 

 
Cov tswv yim lus qhia sib tham hais txog kev sib raug zoo hauv oos lais: 

Rau siab rau kev sib tham uas muaj txiaj ntsig! Tsim kom muaj kev sib txuas lus yam li ib 

ntxwm thiab kev tseeg siab kev sib raug zoo yuav ua rau qhov zoo tshaj plaws thiab kev ua 

tiav zoo tshaj plaws. 
 

❖ Koj siv sij hawm hauv oos lais li cas? ❖ Koj siv sij hawm hauv oos lais ntau 

npaum cas? 

❖ Koj siv koj cov sij hawm li cas thaum 

koj tsis siv oos lais lawm? 

❖ Koj puas muaj ib tug phooj ywg zoo 

nyob hauv oos lais? 

❖ Puas tau muaj leej twg nug koj txog 

rau cov ntaub ntawv ntiag tug hauv 

oos lais dua li? 

❖ Koj paus tau xav tias tsis txaus siab 

yuav tham nrog ib leeg twg hauv oos 

lais? 

❖ Leej twg tom tsev kawm ntawv uas 

koj tseeg siab los tham txog kev 

thaub plaub hauv is taws nev? 

 

 


