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Qoob Qhua Pias zoo li cas? 
Qoob Qhua Pias (Measles) yog tus kab mob h u ua measles no ua  kom mob. Cov qoob no  kuj muaj 
lwm lub npe uas keev hu, yam li,  “qoob tawv”, “qoob liab” los yog 10 hnub qoob. 
 
Leej twg thiaj raug cov qoob qhua pias no? 
Tus kab mo b qoob qhu a pias yuav kis rau leej twg kuj tau  tsis hais tus hlob, tus yau, tus lau s tus 
hluas, uas tsis tau raug cov qoob no dua los yog tsis tau txhaj tshuaj tiv thaiv li. 
 
Cov qoob qhua pias no ri li cas? 
Thaum hnoos thiab txham mas tus kab mob yuav ya nrog cua mus ki s rau lwm tu s. Tus kab mob no 
mas kis tau yooj yim thiab ceev heev.  
 
Thaum nphav raug tus kab mob tas, hov ntev mam pom tsos mob tshwm? 
Thaum nphav raug tus kab mob tas mas yuav ntev  li 8-12 hnub cov tsos mob li khaub thuas yu av 
tshwm sim ces yuav yog li 14 hnub mas mam pom cov qoob tshwm. 
 
Cov tsos mob ntawm cov qoob qhua pias no zoo li cas? 
Yuav pib chiv mob li khaub thuas yam li: hnoos, lo s ntswg, kub cev hee v thiab qhov muag puv kua 
muag liab tsuas. Ob hnub tom qab thaum pib chiv mob, mas yuav pom qoob tshwm liab vog  ua tej 
koog rau saum tawv ta ub hau, ces yuav nkag zuj zus mus rau lub  cev, tej caj npab thiab ceg. Cov 
qoob no yuav pib sawv saum taub hau nkag mus thoob ib  ce ti ntua nram ko taw li no txog li 5-6 hnub 
ntawd.  
 
Niam txiv yuav ua cas thiaj paub meej hais tias tus me nyuam raug cov qoob no? 
Tib txoj kev uas yuav paub tseeb tias yog cov qoob qhua pias no ces kawg tso ntshav kuaj xwb. 
 
Tus neeg raug cov qoob qhua pias yuav ri tau tus kab mob thaum twg thiab hov ntev? 
Tus neeg mob yuav ri tau tus kab mob ib hnub ua ntej pib chiv mob xws li khaub thuas txog ntua rau 4 
hnub tawm qoob lawm. 
 
Cov qoob qhua pias no puas ua tau mob lwm yam? 
Cov me n yuam yaus u as raug cov qoob no mas muaj li 10% ua mob  pob ntseg, li 5% muaj mob  
ntshws dej, li 0.1% (1 tu g ntawm 1000 leej raug  tus qoob n o) ua mob rau lub paj hlwb (uas yuav ua 
rau tus neeg ntawd lag ntseg thiab taj) thiab li 0.1% rau 0.2% (1- 2 tug ntawm 1000 leej) tuag. 
 
Puas muaj kev kho cov qoob qhua pias no? 
Tsis muaj ib txoj hau kev kho cov qoob qhua pias no.                       
 
Puas muaj kev tiv thaiv cov qoob qhua pias no? 
Muaj koob t shuaj tiv tha iv cov qoob no (feem n tau cov tshuaj tim nrog  cov txhaj tiv thaiv cov qoob  
qhua pias soob-rubella thiab mob q og-mumps, hu ua measles-mumps-rubella los yog MMR).  Koob  
tshuaj no txhaj rau cov me nyua m uas muaj hnub nyoog12-15 lub hlis thiab ib zaug ntxiv thaum uas 
muaj 4-6 xyoo. Yog txhaj ob koob li hais no mas feem ntau tiv thaiv mus tag sim neej.                    
 
 

  
-Txuas ntxiv-  



Yog raug cov qoob measles no ib zaug lawm puas yuav raug ntxiv? 
Yog raug ib zaug lawm mas yuav tsis raug ntxiv lawm. 
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